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Internetnutzung in der Schweiz

53 86 34 82

Minuten Minuten Minuten Minuten

(Quellen: Namics AG, BFS 2011)



4l Universitit
Zirich™

Onlineaktivitat bei der Arbeit vs. privat

100 —
=14 - 19 Jahre
90 - -—@-—20 - 29 Jahre L e N -
A 30 - 39 Jahre X +
A -+
80 - +==40 - 49 Jahre Rhbbhhhhbbihb bbb bbb (R bbbty - g K- -
&
%50 - 59 Jahre 4 * %
70 +- . mmmmmeeeef e A K 57— T mmmmmmmmmemm oo

=—o— 60 - 69 Jahre

== 70 Jahre und mehr

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

12 Monatspréavalenz, Jahre 1997-2012, ab 14 Jahren - Quelle: BFS 2013



FH™) Universitit

=]

Zirich

- e
BLIE=
[

Internetnutzung in der Schweiz

« Altersabhangig mit parallel steigenden Trends, ausser bei den Uber
60jahrigen

« Jahrespravalenz 14-29jahrige im Jahr 2012 bei 97%
« Geringfugig mehr Manner als Frauen, Tendenz zur Angleichung

« Bildungs- und einkommensabhéangig, Tendenz zur Angleichung mit

Ausnahme der untersten Schicht

 Tessin leicht im Hintertreffen

Jahre 1997-2012, Quelle: BFS 2013
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12 Monatspréavalenz, Jahre 2002-2012, ab 14 Jahren - Quelle: BFS 2013
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Onlineaktivitat flr private Zwecke

E-Mails senden und empfangen 93

Nachrichtenim Internet lesen,

Zeitungen, Magazin usw. 3

Irgendetwas kaufen oder bestellen

Informationen suchen, die die
Gesundheit betreffen

E-Banking, tber Bank oder
Post- Konto Zahlungen machen

€)
gy g & 3 FNPSSUR & ) P

Ubers Internet Radio héren
oder Fernseh schauen

Sein eigenes Profil auf einem
sozialen Netzwerk haben

Sichinformieren in Bezug
auf politische Themen

Nachrichten senden via Chat,
Forum, Newsgroup

0 20 40 60 80 100

3 Monatspravalenz in %, private Zwecke - Quelle: BFS 2011



Theoretischer Hintergrund
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Enkodierung Dekodicrung
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Von der Notlésung zur Speziallosung

* Notldsung (Mitte 1990er): abgelegene Gebiete, bei

Mobilitatsproblemen

« Kommunikationsreduktionsmodell (Shannon and Weaver 1949):

Quelle |—=| Sender |—m— Kana.lil—.- Empfinger|—e=| Zicl

ol e

Enkodierung | Rauschen Dekodicrung

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet
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Suchttherapie allein in Textform?

« ,Sprache, sei sie geschrieben oder gesprochen ist die
Kernkomponente der Kommunikation. ... Damit Psychotherapie
wirksam ist, ... muss Kommunikation statt finden und eine
Beziehung zwischen Therapeut und Klient muss geschaffen

werden (Grohol, 2001)".

« Therapeutische Beziehungsqualitat im Sinne der Triade von
Rogers (Echtheit, Empathie, Wertschatzung) durchaus maoglich als
E-Mail Beratung und retrospektiv subjektiv nicht grundsatzlich

minder ausgepragt als face-to-face Therapie (David et al. 2005)



Von der Notlosung zur Speziallésung { B8 ) Universitit
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« Mediendkologisches Rahmenmodell (Déring 2003)

« Wahl des Kommunikationsmediums als bewusster Entscheid

« Weitere Grunde hin zur Speziallosung (z.B. Tossmann 2007):

« Personen die reale Beratungsstelle nicht aufsuchen wollen
« Die sich stigmatisiert fuhlen

 Distanz zur beratenden Person wahren wollen
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Bandbreite der Interventionen

Pravention Behandlung

Web-basierte Ambulante
Peer nahe Kontakte Beratung Therapie

Beratung

Unterricht an Schulen Angehdrige
etc.

EEEERERE

Problematischer

Probierkonsum Konsum Konsumkrise

Arztliche Stationare
Abklarung Behandlung
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Nahe und Distanz im Internet i) zirich™

Face-to-face Therapie
erganzt um online Kontakte

Skype-Beratung

Chat-Beratung

Therapienachsorge
online

Diskussionsforen

E-Mail Beratung

Personalisiertes Feedback

Online Selbsthilfe

Deskriptive Information

Anonymitat
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Nahe und Distanz im Internet

Face-to-face Therapie

erganzt um online Kontakte
Skype Beratung
Chat Beratung

|
—
Diskussionsforen

E-Mail Beratung
Personalisiertes Feedback

Asynchron Online Selbsthilfe

Anonymitat

Synchron

Therapienachsorge

online

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet



Welche therapeutischen Ansatze eignen sich
vielleicht besser als andere fiir die
Suchttherapie im Internet?




Geeighete Ansatze aus der Suchttherapie
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» Motivierende Gesprachsflihrung (Miller & Rollnick 2002, McKee et al. 2007)

« Zentrale Elemente:

Respektvolle Behandlung

Empathie fir Probleme ausdriicken

Enthusiasmus und Anerkennung ausdricken fur die Teilnahme
Pro und Kontra Konsumveranderung

Ldsungsorientierte Denkweisen einfihren (Change Talk)

Becker, Haug & Schaub in press.



Motivierende Gesprachsfihrung

Gelst von MI

Ziele von MI

1.
Forderung der
Anderungsmotivation
(Phase 1 des MI)

2

Festigung von Zielen,

Weg und konkretem

Plan der Veranderung
(Phase 2 des MI)

Prinzipien der Intervention

1. 2.
Empathie Entwicklung
von

Diskrepanzen

- - -

1. 2. 3. 4,
offene aktives Wiordigung Methoden
Fragen Zuhdren zur Forde-

rung von
"change talk®

3. 4,
Geschmeidiger Starkung der
Umgang mit Anderungs-
Widerstand zuversicht
5. 6. 7.
Methoden des Methoden zur Jusammen-
Umgangs mit Forderung von fassungen

VWiderstand

Methoden

‘confidence tallk®
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Geeighete Ansatze aus der Suchttherapie

» Selbstkontrollprinzipien: Konsumtagebuch

(Korkel 2011, Schaub et al. 2011, Sobell & Sobell et al. 1993)
» Technisch sogar besser online implementierbar als auf Papier

« Auf Smartphones quasi als standiger personlicher Begleiter moglich

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet
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Geeignete Ansatze aus der Suchttherapie

Mi, 21. Apr Do, 22. Apr Fr, 23. Apr Sa, 24. Apr So, 25. Apr Mo, 26. Apr Di, 27. Apr

Konsum: Konsumziel: Konsumziel: Konsumaziel: Konsumziel: Konsumaziel: Konsumziel:
| 0 g 3 g 3 g 6 g U g 0 g 0 g
Konsum: Konsum: Konsum: Konsum: Konsum: Konsum:
T g 5 g¢g 2 g 2 g B g 0 g

Wochenkonsum: 11 Gramm & 3 konsumfreie Tage — Grafik

Konsum

o
5

Konsumaziel

F N
T

W

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet



7M™ Universitat
: Ziirich™

i
=

Geeighete Ansatze aus der Suchttherapie

* Hoch-strukturierte Interventionen: Kognitiv-verhaltenstherapeutische

Anséatze (z.B. Carroll et al. 2005)

« Gut zur Internet-Implementierung

« Zentrale Elemente der Kognitiv-verhaltenstherapeutischen Suchttherapie

Im Internet (z.B. Schaub et al. 2011):

» Strategien zur Zielerreichung
* Risikosituationen erkennen
« Umgang mit dem intensiven Verlangen nach Konsum

» Verhaltensanalyse bei Ruckfallen

« Personzentrierter Ansatz zur wertschatzenden, nicht-bedrangenden

individualisierten Suchttherapie (Barth und Schaub 2006)



Wirksamkeit von Suchttherapie im Internet
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Technische Optionen fir Suchttherapie (i) ziirich™

Face-to-face Therapie
erganzt um online Kontakte

Skype-Beratung

Chat-Beratung

Therapienachsorge
online

Diskussionsforen

E-Mail Beratung

Personalisiertes Feedback

Online Selbsthilfe

Deskriptive Information

Anonymitat



Studien zur Wirksamkeit
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Face-to-face Therapie
erganzt um online Kontakte

Skype-Beratung

Chat-Beratung

Therapienach-
sorge online

Diskussionsforen

E-Mail Beratung

Personalisiertes Feedback

Online Selbsthilfe

Deskriptive Information

Anonymitat
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Wirksamkeit Bereich Tabak

- Wlllkommen » Uberuns » FAQ » Géstebuch » Broschiren Suchan... Q @ @0@ @ @

» Aufhortricks

» Mit dem Entzug umgehen

» Antirdckfalltricks

» Medikamente, um den Stop - ta ba C.Ch ooooo
Rauchstopp zu erleichtern alalal

» Risiken und Krankheiten

* Besprechen Forum Testen Sie Coach
» Adressen und Telefonummemn

Willkommen - Rauchen aufhoren

Adressen und Telefonummern

Tipps und Tricks, um mit dem Rauchen aufzuhéren

Rauchstopp entschieden aufgehart

Fragen

@ Sl Ich habe mich zum ich habe mit Rauchen

LE] S JOT SR

Unser Ziel ist es, Ihnen beim Rauchstopp zu helfen
und den Rickfall zu vermeiden. Erffahrungsberichte,
Forum, Tests, Coach und Tricks: Indem Sie diese
Hilfen benutzen, verdoppeln Sie Ihre Erfolgschancen.
Wie Millicnen Ex-Raucher sind auch Sie fahig, mit
Rauchen aufzuhéren! In unserem Forum und im Chat
konnen Sie von einer gegenseitigen Unterstitzung
rund um die Uhr profitieren. Stop-tabac wird von
Tabakologen und Wissenschaftlern der Universitat
Genf entwickelt.

Was beinhaltet das Cosching?

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet
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Messung von Effektgrossen

Forest plot (Quorom Statement)

1) m
2) &

——

1) Stichprobengrdf3e und Schatzpunkt einer Studie
2) StichprobengrofRe und Schatzpunkt mehrerer Studien

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet
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Wirksamkeit Bereich Tabak

Minimalbedingung als Kontrollgruppe:

Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup M-H, Random, 95% ClI M-H, Random, 95% ClI
Anetal 2008 1.75[1.34, 2.249] Bl
Brendryen & Kraft 20083 1.86[1.15, 2.11] —
Brendryen et al. 2008 1.44[0.99 2.11] ™
Mckay et al. 2008 0.93[0.73,1.19] —I
FPike et al. 2007 1.01[0.84, 1.22]
Frochaska et al. 2008 1.33[0.51, 3.46] -
Strecher et al. 2005 126110 1.44] -

Te Poeletal 2009

2481[1.11,5.59]

Total (95% Cl) 1.31[1.09, 1.57] 4

0102 058 1 2 5 10
Favours control Favours internet

Wirksamkeit und Qualitdt von Suchttherapie im Internet

Haug und Schaub 2010



A BE") Universitit

Wirksamkeit Bereich Tabak

2/ Ziirich™
Personliche Beratung als Kontrollgruppe:
Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup M-H, Random, 95% ClI M-H, Random, 95% ClI
Patten et al. 2008 0.48[0.16, 1.56) -
Pisinger et al. 2010 0.88 [0.55, 1.41] —
Prochaska etal 2008 0.64 [0.29 1.42] *
Swan etal. 2010 0.80[0.72,1.11] B
Total {95% CI) 0.86 [0.72, 1.04] +
0102 05 1 2 5 10

Favours control  Favours internet

Wirksamkeit und Qualitdt von Suchttherapie im Internet

Haug und Schaub 2010
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Wirksamkeit Bereich Alkohol

Selbsthilfe vs. personalisiertes Feedback als Kontrollgruppe:

Study Name Hedges' g and 95% Cl
Hedges'  Standard
g Error
Boonand Huberts, 2006 0261 0145 —t
Boon et al, 2011 0281 0109 e B
Cunningham etal 2009 0277 0234 O

Doumas and Hannah, 2008 0115 0488
Hester and Delaney, 1997  1.100 0333

Hester et al, 2005 0511 0260 ;‘
Riper et al, 2008 0522 0126
039% 0082 ‘
-1.00 050 0.00 0.50 1.00
Favours control Favours uptrimmul

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet
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Wirksamkeit Bereich Alkohol - Niederlanden

 Mehrfache Chat-Sitzungen in Erganzung zu Selbsthilfe zeigen
einen nachhaltigeren Effekt beim Kontrollierten Trinken
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3 months post-randomization 6 months post-randomization

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet
. Blankers et al. 2011
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Bereich Alkohol — Weitere Ergebnisse

« Zusatzliche Chat-Beratungen verbessern den Erfolg bei kontrolliertem

Konsum gegeniber reiner Selbsthilfe (Blankers et al. 2012)

« Studien zur Alkoholabstinenz zeigten einen tendenziell niedrigeren

Effekt als solche zum Kontrollierten Trinken
« Tendenziell schlechtere Ergebnisse bei Jugendlichen

 Effekte Bereich Alkohol > Effekte Bereich Tabak
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Wirksamkeit Bereich Cannabis

Model Study name Outcome Hedges's g and 95% CI
Hedges's !
I
Fang 2010 freq cannabis use 0,068 h
Jonas 2012 freq cannabis use 0,245 =
Kay-Lambkin 2011 Combined 0,036 _L
Lee 2010 freq cannabis use 0,005
Newton 2010 freq cannabis use 0,160 8
Ondersma 2007 freq cannabis use 0,247 —i
Schinke 2009-1 freq cannabis use 0,153 ——
Schinke 2009-2 freq cannabis use 0.142 ——
Schwinn 2010 freq cannabis use 0.365 N R
Tossman 2011 Combined 0.173 B =
Fixed 0,156 &>
Random 0,156 <
-1,00 050 0,00 050 1,00

Favours control Favours experiment
Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet
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Reduce your use:

How to break the cannabis habit

Welcome

QUICK FEEDBACK

Beta

My Account | Logout

abc - '

| S———

View as Text My Documents  Quick Assist

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet

https://reduceyouruse.org.au
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Wirksamkeit Bereich Cannabis
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« ,Reduce your use”: Vollautomatisierte Selbsthilfe-Intervention vs.

psychoedukative Information (je 6 Module)

« Basierend auf KVT, Motivierende Gesprachsfiihrung und
Selbstkontrollprinzipien, positive Blogs von erfolgreichen
Teilnehmenden

» Behandlungsverbleib nach 6 Wochen: 66% vs. 64%
* Nachuntersuchung nach 3 Monaten: 54% vs. 52%

« Cannabiskonsum (Menge und Haufigkeit) mehr reduziert in
Interventionsbedingung nach 6 Wochen bzw. 3 Monaten; nicht
weniger Abstinenz

Rooke et al. 2013
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2 Eingang . x @ Goog}e Kalender X 8 Module | CANreduce x N
&« C | @ https://www.canreduce.ch/?q=module Qw8 =
i** Apps definitiv moglich [ & PubMed i uzh K@l Linguee @ OLAT 23 EZ [ Google Kalender Google+ [ Home - e-health (] Importiert » [ Weitere Lesezeichen |

f Hallo coach08 Abmelden

Alle Benutzer Alle Klienten in der Chatbedingung Meine Klienten Meine bevorstehenden Chats

Konsumtagebuch Module My CANreduce Wissenswertes Soforthilfe

Module

Hier sehen Sie die Ubersicht aller 8 Module. Wir empfehlen lhnen, jeweils pro Woche 1-2 Module
durchzufiihren, vorzugsweise in dieser Reihenfolge.

t
Strateglow zZucs - ! , y ; v
Zlelerrelchung - erkenr f ] - Ausrutschern

“ Available
< Busy
~ Invisible

Keine User online

Chat (0)
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MODUL 1
STRATEGIEN ZUR
ZIELERREICHUNG

R

MODUL 5
FREIZEIT GENIESSEN

UL 6
BELASTUNGEN ANGEHEN

KLARHEIT VERMITTELN

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet

Kernmodule Interventionsbedingung
(1) Strategien zur Zielerreichung

(2) Identifikation von Risikofaktoren
(3) Umgang mit Craving

(4) Umgang mit Ausrutschern

Weitere Module

(5) Freizeit geniessen

(6) Umgang mit Belastungen
(7) ,Nein“-Sagen

(8) Erfolge sichern

My Snow Control

Konsumtagebuch

Schaub et al. 2011
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Snow Control: Hochster Bildungsabschluss

64% m Snow Control

70%

1

6090 -------cmmmmm e - B0 " GAIN Ambulante Beratung

Schweizerische ambulante Suchthilfe
50%

40%

30%

20%

10% A

0%

Obligatorische Berufslehre Maturitat Hohere Universitat
Schule Berufsausbildung

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet

Schaub et al. 2012
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%0 -e-Snow Control (n =96)

--Kontrollbedingung (n = 100)

Wirksamkeit und Qualitdt von Suchttherapie im Internet

Schaub et al. 2012



Snow Control: Konsumfreie Tage pro Woche
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7.00

6.00

5.00

4.00

3.00

2.00

1.00

B Snow Control

4.52

4.98

4.93

4.94

5.27

5.00

Kontrollen

4.16

4.64

4.62

5.25

5.54

5.18

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet

N=196

Schaub et al. 2012
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Snow Control: Kokainmenge (mg/Woche)

N=196

BOQ oo - oo

400

300

200

100 |

0

MSnow Control| 401.47 347.91 169.70 132.80 134.00 108.89
Kontrollen 437.50 452.86 287.50 135.00 128.89 75.00

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet

Schaub et al. 2012
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»
»
> Click on a character to follow their story
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Angie has been working casually
at a cafe while she is studying
at uni. She used to do fots of
weekend work but recently has
been saying no to shifts because
she has been recovering from
her nights out.

Work or study

What about work or study?

Are you experiencing any problems there?

pPAEBP A AD AN

I anpop

Tick any of the problems below that best descnbe your current
situation or add your own items:

1
-

Calling in sick more often because I am recovering from the
weekend

T SInpon

Getting Into trouble with management due to my work
performance

Finding it hard to concentrate

Now she doesn’t get as many

H
2030 HUCY/RCCIGNT. A6 WOTK shnft.'. with penalty rates and o her weekly pay has

€ 9INpown

Falling behind with work or study been much less than it used to be. Since she has
been saying no to extra shifts Angie has also found
(( B Making mistakes at work that her boss doesn't offer her as many anymore, })
Not getting as much paid work Angie is also finding it hard to motivate herself to go
to lectures and complete assignments on time. She
Doing risky thmgs at work didn’t do so well on her 1ast few essays so she reaily

—— B has to do well in the final exam to pass.

Angile thinks she is starting to fall behind
* Add another tem with her uni assignments and lsn't doing
as well as she used to.

She also isn't getting as many shifts at

work which is really impacting on her
money situation.

< BACK

Change account details | Contact the BTI team | Log out

Wirksamkeit und Qualitdt von Suchttherapie im Internet

Tait et al. 2014
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Breaking the ice

* Reduktion von Amphetaminkonsum mittels drei ca. je 30minutige Module

* Motivierende Gesprachsfihrung & CBT mit dem Ziel der

Schadensminderung/Konsumreduktion vs. Warteliste
* 63% der Interventionsgruppe haben mindestens ein Modul beendet

» Signifikante Reduktion von Absenztagen sonst wenig relevante Resultate

Tait et al. 2014
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Wirksamkeit Bereich Opioide

« MMT plus TAU vs. MMT plus reduziertes TAU plus webbasiertes

Therapeutic Education System wahrend 12 Monaten

Percent of Tested Weeks of Opioid Abstinence
F1,155= 8.81, p<.01

70

>

n

2

20 -

10 -

Reduced Standard Standard Treatment
Treatment +TES

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet

Marsch et al. 2014
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Wirksamkeit Bereich Opioide

Percent Retained in Study

1.0-
0.8-
>
..E
® 06
2,
Q —— Standard
™ ---- Reduced Standard + TES
g 0.4-
=
»
02-
00-
0 10 20 30 o 50
Total Weeks in Study

Wirksamkeit und Qualitat von Suchttherapie im Internet
. Marsch et al. 2014a



Wirksamkeit Bereich Opioide

Percent Retained

Internet-basiertes CRA + CM + buprenorphine vs. CM-alone +

buprenorphine wahrend 12 Wochen:

100

80

7o

60

50

= Retention

© B4%

CRA+

aaaaaaaa EM-NUI‘E

0 [ 14 21 28 35 42 49 56 63 7o [

Days on Trial

Wirksamkeit und Qualitdt von Suchttherapie im Internet

Marsch et al. 2014b
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Offene Fragen

« Diverse Studie noch ausstehend flr spezifische Substanzen
« Grenze der Wirksamkeit bei Kokain/Amphetamine erreicht?

 Was ist bei welchen Substanzen geeigneter? Vergleich der Wirksamkeit
verschiedener Kommunikationsmodalitaten bei unterschiedlichen

Substanzen? Oder gleich auf individualisierte Therapie wechseln?
* Face-to-face Therapie in Kombination mit Internettherapie?

* Verbesserung durch Integration von Komorbiditat psychischer Stérungen

* Verbesserung der Haltequote? Prazisierung der Zielgruppen?
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In Euro und Investitionskosten
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« Zur Zeit in den Niederlanden fuhrt jeder investierte Euro in die
Alkoholberatung, Alkoholbehandlung bzw. Alkoholtherapie einen

Gesundheitsgewinn von Euro 1.08

« Unter dem neuen System (50% ersetzt) wirde pro investierten

Euro ein Gesundheitsgewinn von Euro 1.64 resultieren
« Gegenwartige Kosten fur das jetzige System: 233 Millionen Euro

* |nvestition fur e-health Interventionen: 86 Millionen Euro

Smit et al. 2011
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Kosten-Nutzen Bevolkerungsniveau

€ 600
€ 500
€ 400

€300 - m Costs
€200 +— - . e m Benefit
€100 ~—I I

g -

Base Case Alternative

Costs/Benefit (Min)

Annahme: 50% werden neu mit e-health Interventionen/Therapien abgedeckt

Einsatz moderner Medien zur Unterstitzung der Suchttherapie

Smit et al. 2011
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Schlussfolgerungen Wirksamkeit

* |llusion:

Suchttherapie im Internet ist mindestens gleich wirksam wie

psychotherapeutische face-to-face Suchttherapie.

 Science-Fiction:

Aber Vorsicht die Tools und Anwendungen verbessern sich ... .

Auch Studien zur Kosten-Effektivitdt werden zu nehmen und
wahrscheinlich Uberzeugend sein. Allerdings: Teilersatz von f2f nicht

zusatzliches Angebot zu bestehenden Behandlungen.

 Tatsache;:

Fur kontrollierten Alkoholkonsum ist Wirksamkeit von Suchttherapie im

Internet als Selbsthilfe bereits gegeben.
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A WHO Collaborating Centre

Vielen Dank fOiskaseidxufmerksamkeit.

Kontakt: michael.schaub@isgf.uzh.ch
www.isgf.ch
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Module Kontrollbedinung

(1) EinfGhrung

(2) Geschichte Kokainkonsum,
Pravalenzzahlen

(3) Wirkungsweisen

(4) Konsumrisiken

(5) Entzugssymptome

(6) Abhangigkeit und rechtliche
Aspekte

(7) Craving, Freebase & Crack

(8) Mehrfachsubstanzgebrauch,
frauenspezifische Themen

Quiz

Infos Uber die heit
Kontrollelemente 7

EINSTELLUNGEN

KONTAKT

MODUL 1
EINLEITUNG & CHEMIE
UND WIRKMECHANISMUS

MO

BOTANIK, GESCHICHTE &

VERBREITUNG IN DER
SCHWEIZ

MODUL 3 MODUL 4
WIRKUNG AKUTE RISIKEN &
LANGZEITRISIKEN

MODUL 5
ENTZUGS- SYMPTOME &
KONSUMMUSTER

MODUL 6
ABHANGIGKEIT,
NACHWEISBARKEIT &
GESETZ

MODUL 7 MODUL 8

CRAVING & FREEBASE MISCH- KONSUM &

UND CRACK FRAUEN- SPEZIFISCHE
THEMEN

Einsatz moderner Medien zur Unterstitzung der Suchttherapie

Schaub et al. 2011



A BE") Universitit

S'VIS CoaCh “':“ 5 zijrichuzn

Expertensystem
Verarbeitung eingehender Daten

Eingangsbefragung Server-PC

in Schulklassen ISGF

Internet >
SMS-Fragen
GSM-Modem SMS-Feedbacks

Wirksamkeit und Qualitdt von Suchttherapie im Internet

Haug, Schaub et al. 2013


http://www.amazon.de/Sony-Ericsson-K550i-schwarz-Branding/dp/B000NFW0PU/ref=pd_sbs_ce_img_4/302-6188748-9406427
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SMS Coach

Wochentliches SMS-Monitoring z.B. Anzahl gerauchter Zigaretten oder
Intention zur Verhaltensanderung

SMS-COACH Frage SMS-COACH Feedback

Peter 19 Peter

Wie viele Zigaretten rauchst du Du gibst taglich ca. CHF 4,80 ftr
zurzeit Ublicherweise an einem Zigaretten aus. Auf das Jahr

Tag an dem du rauchst? gerechnet sind dies CHF 1753.
Bitte gib direkt die Anzahl der Welchen Wunsch kdnntest Du dir
Zigaretten ein (z.B. 12). mit dem Geld erflllen?

Bis Bald

Zusatzliche Bertcksichtigung von Angaben aus internetbasierter
Eingangsbefragung z.B. Intention zur Verhaltensanderung, Vor- und Nachteile
des Rauchstopps, Versuchungssituationen

Haug, Schaub et al. 2013
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Wirksamkeit SMS Coach

« SMS Coach Tabak: Lehrlinge rauchen weniger in der

Interventionsbedingung

« SMS Coach Alkohol: Reduktion von Binge Drinking und
Problematischem Trinken bei Lehrlingen (plus neu auch in

Kombination mit Internethilfe)

* Pilotstudie zu SMS Feedback zur Verbesserung der Nachsorge nach

ambulanter Alkoholberatung beendet

* Weitere in Planung

Haug, Schaub et al. 2013abc



