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Gliederung

* MST: Die Multisystemische Therapie Suchtfragen
. Konzept und Grundlagen

» Was fur Familien kommen zu uns?
. Zuweisungswege, Finanzierung und Zuweisungskriterien

* Behandlungsbeginn
. Erste Interventionen betr. Sicherheit

* Fallbeispiel
. Reinforcement-Based Treatment (RBT)

* Fragen und Anmerkungen
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MST
Multisystemische Therapie




Multisystemische Therapie

/ Hauptziele:
-Reduktion von CAN

von Eltern und Kindern
-Verbleib der Kinder in den
Familien, (gelingende

\

-Reduktion psych. Belastung

/ Behandlungskapazitit: )
-3-4 Familien/Therapeut*in
-3-4 Therapeut*innen pro
Team
-Dauer: 9 Monate
-3-4 Termine pro Woche

\Platzierungen ermoglichen)

Soz. Unterstiitzung erhohen

C

orschung

Swenson et al., 2010:

erste RCT-Studie konnte
Wirksamkeit von MST-CAN
vs. EOT nachweisen

Euser et al. 2015 (Meta):
MST-CAN eines von fiinf

Wirksamkeit bei CAN

%

Programmen mit nachhaltiger

~

J

\- 24h/7 Tage Bereitschaftsdiensu

e A

Qualitatssicherung
- Trainings, Boosters
-TAMs (Manualtreue)

- Supervision

\ J
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- Aufsuchendes Setting
-Multisystemisches Arbeiten
-Evidenzbasierte
Interventionen
-Orientierung an spezifischen

/] Konzept )

Hauptrisikofaktoren von CAN j

Lizenziertes und
manualisiertes Behand-

lungskonzept
(vertrieben durch MST

~

\Services) )

29 MST-CAN-Teams
weltweit
USA, Australien, UK, CH,

Niederlande, Norwegen, Island,
Deutschland
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Theoretische Grundlagen

Macrosystem

Economics

Political
Systems

Urie Bronfenbrenners
Okosystemischer Ansatz

Community

Religious
Setting

Microsystem

Culture

Classroom Peers

Health
Agencies

Nationality
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Kollegen/
Freunde/
Vereine

Schule/
Arbeit

Familie/
Verwandte

Kind/Jugendliche(r)
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Der analytische Prozess

-\Abklérungsphase

Therapiephase

Schwerpunkte
bilden
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Fit - Systemische Verhaltensanalyse
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Einflussfaktoren
Individuum

~

—

Problemverhalten
definieren und

Einflussfaktoren

Nachbarschaft

Einflussfaktoren

Familie
/

konkret
beschreiben —~—
Einflussfaktoren
T Peergroup
Einflussfaktoren
Schule
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Was fur Familien kommen zu uns?




Zuweisungswege und Finanzierung

Zuweisungen:

 Basel-Stadt: Kinder- und Jugenddienst, JuGa
« Basel-Landschaft: JuGa

* Solothurn: KESB, JuGa

Finanzierung:

« Tagessatz finanziert durch das Erziehungsdepartement oder das
Justizdepartement des jeweiligen Kanton

 Ambulante Krankenkassenleistungen
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MST Zuweisungskriterien
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Behandlungsbeginn

- erste Interventionen -




Sicherheitsplan
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SICHERHEITSPLAN
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-+ Was ich tun werde

\eame ich wictemd Werde qdnﬁ’, A
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+ -+ Wenn es mir so nicht gelingt, nl o S.rm rheit zu bewahren, weorde ich
(Hiiife von holen / |
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+ Noetrufnummern

Datum
Eltern/Bezugsperson / anderes Familienmitglied
Datum:

T ...

Therapeut/in

Kind/Jugendiicher

MST - CAN
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Sicherheitscheckliste

Sicherheitscheck

* Ist die Wohnung dem entwicklungsstand der Kinder entsprechend gesichert?
» Gibt es Gefahrenquellen (Treppen, Strom, Feuerstellen, Pools)?

* Ist die Wohnung kindgerecht eingerichtet?

* Gibt es Stressoren, die durch die Wohnungseinrichtung befordert werden?

Globale Gefahrdungspunkte
* Drogen- und Alkoholmissbrauch
* Medikamente
» Kritische Momente in der Vergangenheit, gefahrliche Handlungen
. Selbstgefahrdung
. Fremdgefahrdung
» Gefahrliche Gegenstande (Werkzeuge, Kiichenmesser, Elektrogerate, Waffen)
» Gefahrliche Haustiere
» Gefahrdungshinweise in der Nachbarschaft und dem sozialen Umfeld
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Fallbeispiel

- Reinforcement-Based Treatment (RBT) -




Fallbeispiel: Familie Miiller

Zuweisungsgriinde zum Behandlungsbeginn von MST:
- Wiederkehrender Schulabsentismus von Felix aufgrund multipler Angste
* ADS Symptomatik

» Die Mutter benennt Schwierigkeiten Regeln ?
einzufuhren und Grenzen zu setzen

» Unzureichende elterliche Kooperation

* Wenig positive Familienzeit
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Faktor:
Ez kann niemand mehr
Worwiirfe machen

Faktor:

Innere Mothvation erhaht,
mehr Nerven und Geduld
[=ntgegen der Annahme,
dasz diese ki Abstinenz
sinksn kdnnte)

Faktor:

Wissen, dass Truxal als
Reserve worhanden und
unterstitzend sein kann

Faktor:

Klare innere Haltung =ich
will nicht, dass meine
Kindsr mich
angetrunken/b=trunken
sghens
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Faktor:

mMadchen bestirken
Krmi; bermerken pos.
eranderung und
gaben pos. Feedback
an km

Faktor:

km kann Felix. klarer
gegendbertreten,
nirmmit ihn und seine
Bedlrfnizss klarer
wahr

N\
e

|

Verhalten:

Zu untersuchendes

Mamz trinkt an 6 von 7
Tagen keinen Alkohaol

Faktor:

krn fihlt sich insgesamt
besser (Felix. geht es
bezzer)

Faktor:

ki bekarmmit viel
Unterstitzung (M5T,
Tachter, Partner]
<« -=Urinproben zls
Ubarprifung

Fakbor:

daz nicht”

Innerer 5tolz “ich brauche

Faktor:

Krm nimmt Bez. Zu
Partner klarer wahr,
analysiert mehr, spirt
mehr was sie braucht,
wenn nichtern

Faktor:
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Thema “nicht trinken®
wurde offen
kommuniziert
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Fragen und Anmerkungen?
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Herzlichen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

Dipl. Pad., KiJu-Psychotherapeut Andreas Ritter
Teamleitung MST

MST Teams / Abt. Liaison und aufsuchende Dienste,
UPK Basel, Klinik fir Kinder und Jugendliche

éf@

UPK Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel X Universitare

Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12 ii Universitdt U p Psychiatrische Kliniken
info@upk.ch, www.upk.ch Basel Basel



