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Megatrend Gesundheit
Welche Rolle spielt dabei die Sucht?

Forum flr Suchtfragen Basel
1.11.2018

Dr. med. Toni Berthel
Direktor Sucht und Begutachtungen integrierte Psychiatrie Winterthur Zircher Unterland ipw
Co-Leiter Integrierte Suchthilfe Winterthur isw
Préasident Eidg. Kommission fur Suchtfragen EKSF
Toni.berthel@ipwi.zh.ch
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* Vorbemerkungen

* Was ist Gesundheit

* Was ist Sucht

« Kontrolle, Selbstkontrolle
« Megatrends

« Schlussfolgerungen
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* Vorbemerkungen: Ein Erfahrungsbericht
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Ferritin
B12
Eiweiss
Folsaure
Natrium
Vitamin K1
Vitamin K2
Kalium
Phosphat
Magnesium
Jod
Kupfer
Selen
Zink
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin A
Vitamin C
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Leucin
Isoleucin
Valin
Methionin
Lycin
Phenylalanin
Tryptophan
Threonin
Arginin
Histidin
Taurin
L-Carotin
Tyrosin
Omega 3
Lutein
Leukozyten
Hamoglobin
Cortisol |
Homocystein
Lipoprotein (a)
Quecksilber

Winterthur - Ziircher Unterland

Sauerstoff
Bicarbonat (CO2)
Q10

Chrom
Triglyzeride
HDL

LDL
Cholesterine
VLDL
LDL/HDL
IGF |
Glucose
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* Muskeltraining
— Mehr Muskel: + Mitochondrien, + Energie, + Fettverbrennung, + Hormone (HGH Wachstumshormon,
Testosteron, Serotonin)
 Bewegung
— Joggen/Rad verlangert die Telomere und die Lebenslange jede einzelnen Koérperzelle. Stress schaltet
die Telomere ab. Verkirzt die Telomere. Gegen Krebs und Herzinfarkt. Erhéht gute HDL.
* Arginin

besser Durchblutung auch im Gehirm (Konzentrationsfahigkeit, etc),Viagra Effekt, Blutgefasse 6ffnet. Wichtig fur
HGH Wachstumshormon.Senkt Bluthochdruck.

« Selen
Schutz vor Entziindung, vor freie Radikalen, vor Krebs. Antioxidant in der Zelle. Ganz, ganz wichtig.Selen beseitig

giftige Schwermetalle aus Ihrem Korper (wie Quecksilber). Und Selen ist essentiell, wenn Sie aktives
Schilddrisenhormon, ein wahres Aufputschmittel, in lhrem Kérper herstellen wollen.

* IGG I (Wachstumsfaktor)

HGH Wachstumshormon besteht aus reinem Eiweif3. Aus 191 Aminosauren. Wird stimuliert von Aminos vor
allem Arginin. Steigert Immunabwehr. Jungbrunnen.Regeneration. Selbstheilung. Baut Fett ab, Muskel auf.
Knochen werden fest. Beseitigt Falten. Fordert das Wachstum in Knorpelzellen. 1 Glas Wein unterdruckt 70%
IGF I. HGH wird vor allem in der nacht freigesetzt. Neue Zelle gebildet. Reparatur arbeiten. Aktiviert
Stammzellen.

« Pantothensaure

—  B5 = Pantothensaure 500mg pro Tag => graue Haare: weg (?)

L]
IDW |Integrierte Psychiatrie \
p Stadt Winterthur\%\g\

Winterthur - Ziircher Unterland



sucht.winterthur.ch
da helten wir wer

en WIr Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Phanomene

Solche und ahnliche Phanomene sehen wir haufig
« Leistungsverbesserung (Sport, Medikamente etc.)
* Verlangsamung des Alterns (Anti-Aging-Produkte etc.)

* Verbesserung des Aussehens (Altersfleckenentfernung,
Lidstraffung etc.)

* Optimierung, Maximierung der Leistung
« Veranderung des Essverhaltens

« Gewichtsreduktion (BMI, Bewegung)

« Sturzprophylaxe

* Etc. etc.
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Fragen

e Geht es da um Sucht?

« Wenn ja, ab wann soll man von Sucht sprechen und
v.a. weshalb?

 Gibt es Gesundheitsexzesse?

« Kann man so gesund sein, dass man davon krank
wird?
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Was ist Gesundheit?

WHO:

« «ein Zustand volligen korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens

Friedrich Nietzsche:

« «Gesundheit ist dasjenige Mass an Krankheit, das es mir noch
erlaubt, meinen wesentlichen Beschaftigungen nachzugehen.»

Prosecco-Philosophie:

« «Gesundheilt ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles
nichts.»
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Gesundheitsforderung

Ottawa-Charta;

«Gesundheitsforderung (...) zielt Gber die Entwicklung gesunderer
Lebensweisen hinaus auf die Forderung von umfassendem
Wohlbefinden hin.»

«Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess hin, allen
Menschen ein héheres Mass an Selbstbestimmung tber inre
Gesundheit zu ermdglichen, und sie damit zur Starkung inrer
Gesundheit befahigen.»
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Was ist Sucht?

Missbrauch, Abhangigkeit (DSM-1IV) versus
Substanzgebrauchsstérung (DSM-5)

DSM-IV-Kriterien fiir Missbrauch DSM-IV-Kriterien fiir DSM-5-Kriterien fiirr Substanzgebrauchsstérung

(.abuse™) Substanzabhiingigkeit (,.dependence™) (,.substance use disorder~)

A Ein unangepasstes Muster von Ein unangepasstes Muster von Mindestens zwei Merkmale miissen innerhalb emes 12-Monats-

Substanzgebrauch fithrt in klimsch Substanzgebrauch fithrt in klimsch Zeitraums erfiillt sein.

bedeutsamer Weise zu Beemtrichtigungen | bedeutsamer Weise zu Beeintrichtigungen 2-3 Kriterien: moderat

oder Leiden, wobet sich nundestens emnes oder Leiden. wobe1 sich nindestens drei der | = 4 Kritenien: schwer

der folgenden Kritennen mnerhalb folgenden Kriterien mnerhalb desselben 12-

desselben 12-Monats-Zeiraums Monats-Zeiraums manifestieren:

manifestiert:

1. Wiederholter Substanzgebrauch, der 1. Toleranzentwicklung 1. Wiederholter Substanzgebrauch. der zum Versagen bei
zum Versagen bet wichtigen 2. Entzugssymptome wichtigen Verpflichtungen in der Schule, bei der Arbeit oder zu
Verpflichtungen fiihrt (Arbeit, Schule, 3. Einnahme in groBeren Mengen oder Hause fiihet.

Haushalt usw.) langer als beabsichtigt 2. Wiederholter Substanzgebrauch in Situationen, in denen es

2. Wiederholter Substanzgebrauch in 4. Wunsch oder erfolglose Versuche, den aufgrund des Konsums zu einer korperlichen Gefilhirdung
Sttuationen, m denen es zu einer Gebrauch zu verringern oder zu kommen kann_
kirperhichen Gefihrdung kommen kontrollieren 3. Fortgesetzter Substanzgebrauch trotz stindiger oder
kann (z. B. Alkohol am Steuer oder 5. Viel Zeit fiir Aktivatiiten, um die wiederholter sozialer oder zwischenmenschlicher Probleme
beim Bedienen von Maschinen) Substanz zu beschaffen, sich zu sich zu 4. Toleranzentwicklung charakterisiert durch ausgeprigte

3. Wiederkehrende Probleme mut dem nehmen oder sich von ihren Wirkungen Dosissteigerung oder verminderte Wirkung unter derselben
Gesetz in Zusammenhang mit dem zu erholen. Dosis
Substanzgebrauch 6. Wichtige soziale berufliche oder 5. Entzugssymptome oder deren Linderung bzw. Vermeidung

4. Fortgesetzter Substanzgebrauch trotz Freizetaktivitiiten werden aufgnund des durch Substanzkonsum
Probleme Substanzgebrauchs aufgegeben oder 6. Einnahme der Substanz in grioBeren Mengen oder linger als

emgeschrankt geplant
7. Fortgesetzter Substanzbebrauch trotz 7. Anhaltender Wunsch oder erfolglose Versuche, den

B. Die Knterien der Abhingigkeit sind Kenntmis emes anhaltenden oder Substanzgebrauch zu verringern oder zu kontrollieren.

nicht erfiillt wiederkehrenden kérperlichen oder 8. Hoher Zettaufwand fiir Beschaffing und Konsum der Substanz

psychischen Problems oder um sich von ithren Wirkungen zu erholen

9. Aufgabe oder Emschrinkung wichtiger Aktivititen aufgrund
des Substanzkonsums

Fortgesetzter Konsum trotz kisrperlicher oder psychischer
Probleme

n Wi e S b e C k 2 O 1 4 11. Craving, das starke Verlangen nach der Substanz S Winterthur\x\x\
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Fazit

Es geht da nicht um Sucht

» Kein Kontrollverlust

« Kein Toleranzentwicklung

» Keine Entzugserscheinungen
« Keine Dosissteigerung

* Etc.

Sondern diese Menschen:

* Sind die Musterschuler der Gesundheitsforderer

« Zeigen ein maximales gesundheitsbkonomisches Wohlverhalten
« Zeigen eine hohe Compliance wenn es um Pravention geht

* Sind Gesundheitsbewusst
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Worum geht es bel diesen Menschen?

Es geht nicht um Sucht sondern:
« Selbstkontrolle

« Selbstoptimierung

« Maximale Leistung

« Vernunft

« Selbstausbeutung

« Maximale Massigung

Wenn Stdérung dann:

« Allenfalls Zwangsstoérung

« (Gesundheit als Uberwertige Idee

« Kdrper wird zu einem quasireligiosen Gebilde
« Kaorper als Fetisch

L ]
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Zynischer Einschub

Vorschlage fur das DSM VI oder das ICD 12

« Gesundheitsgebrauchsstorung (analog zur
Substanzgebrauchsstorung)

« Gesundheitsférderungsfolgestorung (in Analogie zur
Schmerzfolgestorung, oder Konsumfolgestorung)

« Gesundheitsmaximierungsspektrumstorung (Gesund — kheiba
gsund — maximal gesund - krank vor Gesundheit) (analog zu
anderen Spektrumstérungen)
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Verzicht, Kontrolle, Optimierung

» «Die gesundheitsbewussten Menschen sind die
guten Burger, die ihre Geluste unter Kontrolle halten,
Ihr Verhalten maximal steuern, die verzichten, wenn
es ums Emotionen, Alkohol, Nikotin, Drogen, Fett,
Zucker, Koffein, One-Night-Stands, political
iIncorrectnes geht? Der maximal in die
ressourcenoptimierte Leistungsgesellschaft
eingemittete Mensch.» (Bt 2018)
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Behauptung

«Der Megatrend Gesundheit ist nicht Sucht
sondern der Gegenentwurf zum Rausch, zur
Entgrenzung, zur Unmassigkeit, zur
tUberschaumenden Lebensfreude!»

«Der Megatrend Gesundheit ist die maximale
Domestizierung des Menschen Uber seinen
Korper»
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* Verschiebung von Werten
* Politische Haltung
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Werte und Wertesymbole

Kathedralen
Bankenpalaste
Gesundheitspalaste

Der eigene Korper als
Kathedrale (BMI,
Orthorexie)
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Landesvater: einst und jetzt
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Was Manager fur ihre Gesundheit tun

Manager und ihre Werte

gesunde Erndhrung

Zeit mit Familie

Fihrungskrafte

genugend Schlaf
"Marathon laufen ist der

Genuss Lieblingssport von Chefs”
Bevorzugte Aktivitaten,

in Prozent der Befragten Jeder zehnte Manager lauft Marathon, aber nur jeder 600. Deutsche.
(Mehrfachantworten méglich) Warum Laufer mehr Geld verdienen und erfolgreicher sind als andere,

erklart der Trainer Andreas Butz.

Zeit mit Freunden, Bewegung

Ferien

Hobbies, Massagen, gentigend trinken,
Zeit mit Frau, Wochenende ohne Arbeit f

Interview: Sabine Hockling

: ] T L I T 1 %

SoZ web; Quelle: Stress and Balance 0 10 20 30 40
«Economist» beschreibt den soziologischen Wandel so: «Zurzeit S
des Altherren-Kapitalismus strahlte die Elite eine
unangestrengte Uberlegenheit aus. Heute sind die Erfolgreichen

erfolgreich, weil sie aufs Laufband gehen und schwitzen.»

Wer viel verdient, lAuft schneller

Ja besser die Laufzait beim Marathon, desto hoher ist das Einkommaean.

e MANAGER IM FITNESSRAUSCH
035902 Zeit :
SR THL Marathon-Zeit

Lineare Durchschnitts-Zeit Werl SChIéft, Verl iert

Der Ironman ist der neue Marathon, und Frithaufstehen das
ultimative Statussymbol. Fiihrungskréfte definieren sich
zusehends lUber die Fahigkeit, die eigenen Grenzen zu
iberschreiten. Ein gefahrlicher Wettstreit.
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Der Megatrend Gesundheit ist eingebettet
INn mehrere andere Megatrends
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Mehrere Strange

* Neoliberalismus
— Oekonomisierung aller Seinsmaoglichkeiten
— Maximierung von Leistung und Kapital

* Individualisierung
— Selbstbeziglichkeit
— Narzissmus
— Jede Entauschung wird zum Trauma

« Selbstverantwortung
— Subjektfinanzierung
— Schwachung des Solidargedankens
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Selbstkontrolle, Leistung, Gesundheit

«Das heutige Subjekt ist ein Unternehmer seiner selbst, der sich
selbst ausbeutet. Es ist gleichzeitig ein Ueberwacher seiner selbst.
Das selbstausbeutende Subjekt fuhrt ein Arbeitslager mit sich, in
dem es gleichzeitig Opfer und Tater ist. Als selbstausleuchtendes,
selbstiberwachendes Subjekt flhrt es ein Panoptikum mit sich, in
dem es Insasse und Aufseher zugleich ist. Das digitalisierte,
vernetzte Subjekt ist ein Panoptikum seiner selbst. So wird die
Ueberwachung an jeden Einzelnen delegiert.» (Byung-Chul Han:
Psychopolitik 2014)

Das Panopticon (von griechisch trav pan, ,alles’, und omrTiké optikd, ,zum Sehen gehdrend’), latinisiert auch Panoptikum, ist ein
von dem britischen Philosophen und Begrinder des klassischen Utilitarismus Jeremy Bentham stammendes Konzept zum Bau
von Gefangnissen und dhnlichen Anstalten, aber auch von Fabriken, das die gleichzeitige Uberwachung vieler Menschen durch
einen einzelnen Uberwacher ermdglicht.

Der franzdsische Philosoph des spaten 20. Jahrhunderts Michel Foucault bezeichnete dieses Ordnungsprinzip als Modell
moderner Uberwachungsgesellschaften und als wesentlich fiir westlich-liberale Gesellschaften, die er auch
Disziplinargesellschaften nennt. In Anlehnung daran entwickelte er seinen Begriff des Panoptismus.
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* Aber es gibt noch eine andere Welt
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Grenzen der Selbstkontrolle

In der einseitigen Betonung von Leistung, Vernunft, Massigung,
Selbstkontrolle, Selbstoptimierung gehen viele Aspekte und Maglichkeiten
des menschlichen Seins unter.

« Menschsein ist mehr als eine zu optimierende 6konomische Grdsse in
einem Wirtschaftssystem oder Lebensraum.

* Gesundheit ist mehr als das Verhindern von Kranken- oder
Sozialversicherungsleistungen

* Neben der «Korperbildung» gibt es auch die «Herzensbildung», die
«Geistesbildung», die «Menschenbildung».
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Vernunft - Unvernunft
Verpunft

Entspannung,
Rekreation,
Sinn suchendes
Wesen

Arbeitendes und
funktionierendes
Wesen

1 2

Erfahrendes Wesen mit
nutzenunabhangigem
Tun,
zielloses Tatigsein

L ]
< |pw Integrierte Psychiatrie 3
Winterthur - Ziircher Unterland

Stadt Winterthur\x\x\



sucht.winterthur.ch
da helten wir wer

en WIr Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Woflr es sich zu Leben lohnt

Von A -~Z
 Anaximander
* Aristoteles

« Epikur

* Nietzsche
« Pfaller

« Sloterdijk
o Zizek
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Woflr es sich zu Leben lohnt

Epikur

Denn die Tugenden sind von Natur aus mit dem lustvollen Leben
verbunden, und das lustvolle Leben kann von diesen nicht getrennt

werden.
Rrief an Menoikeus 132)

FRIEDRICH NIETZSCHE

«Denn, glaubt es mir! — das Geheimnis, um die grosste Fruchtbarkeit und den
grossten Genuss vom Dasein einzuernten, heisst: gefahrlich leben!»

Die frchliche Wissenschaft (1882), Viertes Buch.
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Woflr es sich zu leben lohnt

Peter Slotertﬁjk

Die neuzeitilche Seele wird aus den Paradiesen der rauschhaften
Teilhabe vertrieben (....)
Aus dem gottlichen Pharmakon, das die Teilhabe am Unendlichen
vermittelte, ist in der protestantischen Welt ein narzisstisches Gift
geworden.

Weltfremdheit (1793)

RORERT PFALLER

Immer nur verniunftig zu sein ist kein Kennzeichen davon, dass man tatséchlich
vernunftig ist. Erst wenn wir unverninftige Dinge tun, tanzen, trinken oder uns
verlieben, haben wir das Gefiihl, dass es sich zu leben lohnt.

Wofir es sich zu leben lohnt (2012).
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Und so kann man es auch sehen

L]
IDW |Integrierte Psychiatrie \
p Stadt Winterthur“\g\

Winterthur - Ziircher Unterland


http://www.lachschon.de/item/random/all/
http://www.lachschon.de/
http://validator.w3.org/check?uri=referer

sucht.winterthur.ch
da helten wir wer

en WIr Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

e Zum Schluss
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« Solange Menschen selbstbestimmt Verantwortung far ihre
Lebensflihrung tbernehmen, ist der Wunsch nach einem
maximal gesunden Leben sinnvoll. Im libertaren Paternalismus
und mit verhaltensékonomischen Ansatzen wird das
konsumierende Individuum in eine bestimmte Richtung gelenkt.
Unter dem Deckmantel der Gesundheit oder des
«Gemeinwohls» werden allerhand subtile
Domestizierungsansatze eingesetzt um das Individuum auf den
«richtigen» Weg zu zwingen. Geschah dies fruher durch das
Bild eines machtigen, strafenden Gottes geschieht dies heute
durch unfehlbare Experten. (Bt 2018)
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Internalisierung von Werten

« Wirsind zu vernunftigem Tun angehalten

« Wir sind zu gehorsam angehalten. Nicht mehr
gegentber einem Gott, sondern gegeniber dem
Anderen (Gehorsamssubjekt, Disziplinarsubjekt)

« Wir sind von unseren internalisierten Vorgaben

unterworfen (narzisstische Selbstbezuglichkeit) Byung-
Chul-Han (2011)
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Kontrolliert leben — kontrolliert sterben

Beim Megatrend Gesundheit geht es um Selbstkontrolle,
Selbstoptimierung und Selbstbestimmung. Selbstandig sein,
niemandem zur Last fallen, autonomes Handeln bis zum
Lebensende.

Hinter dieser Selbstkontrolle stehen internalisierte Vorgaben die
Tell unserer Personlichkeit wurden und damit
handlungswirksam sind.

Wenn wir das Konzept der Massigung, der Selbstkontrolle, der
maximalen Wertschépfung unseres Korpers fertig denken, dann
mussen wir auch das Sterben in diese Ueberlegungen mit
einbeziehen. Wer unter solchen Pramissen aufwachst, wer mit
solchen Zielen lebt, der will auch kontrolliert, ohne viel
Belastung fur die Liebsten, selbstbestimmt und selbstbewusst
sterben.
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Ganz zu Schluss

Nehmen Sie Gesundheit nicht Todernst!!!

L ]
|pw Integrierte Psychiatrie x
L Winterthur - Ziircher Unterland Stadt Wlntedhur“\\



sucht.winterthur.ch
da helten wir wer

en WIr Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Danke
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