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Abteilung Sucht

Bereich Gesundheitsdienste



Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Entwicklung neuer Informations- und Kommunikationstechnologien sowie  
Zeiten der zunehmenden Mobilität haben einen wichtigen Einfluss auf das  
Gesundheitssystem. Damit Angebote der Gesundheitsversorgung auch ge-
nutzt werden ist es wichtig, die Patientinnen und Patienten dort abzuholen, 
wo sie sich befinden. Heutzutage ist das mehrheitlich im Internet. Der virtuelle 
Raum mit seiner weltweiten 24-Stunden-Verfügbarkeit gewinnt für das Gesund- 
heitssystem immer mehr an Bedeutung.

Es gibt bereits viele Angebote im Bereich der Mail-, Chat- und Forenberatungen  
sowie Online-Therapien zu verschiedenen Themenbereichen und für unter-
schiedliche Zielgruppen. Auch der Suchtbereich ist hier gefordert und macht 
vermehrt Gebrauch von diesen internetbasierten Beratungsformen.

Erfahrungen konnten bereits mit Angeboten für Jugendliche aber auch bei-
spielsweise im Rahmen von der Behandlung psychischer Erkrankungen gesam-
melt werden. Im diesjährigen Forum für Suchtfragen werden entsprechende 
Angebote aus der Praxis und die damit gewonnen Erfahrungen vorgestellt. 
Ebenfalls werden weitere wichtige Themen im Zusammenhang mit der Online-
Beratung und -Therapie aufgenommen: Die technischen Umsetzungsmöglich-
keiten, die Regelungen bezüglich des Datenschutzes, aber auch die Frage der 
therapeutischen Wirksamkeit im Vergleich zum konventionellen «face-to-face» 
Setting.

Das Forum richtet sich an alle Interessierten und Fachpersonen aus den Bereichen  
Gesundheit, Prävention und Suchthilfe.

Wir würden uns freuen, Sie zu dieser interessanten Veranstaltung am Donnerstag,  
20. November 2014 begrüssen zu dürfen.

Eveline Bohnenblust
Leiterin Abteilung Sucht
Gesundheitsdienste  
Basel-Stadt

  9.30 h Registrierung 

10.00 h Begrüssung 
 PD Dr. med. Marc Walter, Chefarzt Erwachsenen-Psychiatrische  
 Klinik (EPK) Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel

 Einführung
 lic. iur. Philipp Waibel, Bereichsleiter Gesundheitsdienste Basel-Stadt

 Gesundheit 2.0 – oder wie die neuen Kommunikationsmittel  
 das Gesundheitswesen umgestalten
 Dr. med. Thomas Steffen, Kantonsarzt, Leiter Abteilung Prävention  
 Gesundheitsdienste Basel-Stadt

 Wirksamkeit von Suchttherapie im Internet
 PD Dr. Michael Schaub, Scientific Director Schweizer Institut für  
 Sucht- und Gesundheitsforschung ISGF
 
11.20 h Kaffeepause

11.40 h Internetbasierte Interventionen in Prävention und Suchthilfe: 
 Konzepte, Erfahrungen und Evaluationsergebnisse
 Dr. Peter Tossmann, Geschäftsführer delphi-Gesellschaft für  
 Forschung, Beratung und Projektentwicklung mbH, Berlin

 Online Therapie bei Depression und Traumata
 Anna Brandstätter, MSc., Fachpsychologin für Psychotherapie FSP  
 Psychologisches Institut Universität Zürich

 Online-Suchtberatung – erste Erfahrungen mit SafeZone.ch
 Lic. phil. Alwin Bachmann, Projektleiter Safe Zone, Infodrog, Bern
 
13.00 h Mittagessen

14.15 h Schweigen oder melden? Online-Beratung und Datenschutz
 Dr. iur. Beat Rudin, Datenschutzbeauftragter des Kantons Basel-Stadt

 Qualitätskriterien und Qualitätsentwicklung in der Online-Beratung
 Roland Wittwer, MAS in Social Informatics, imedio.ch

 Das Recht, sein Leben zu gestalten  
 Jugendinformation und E-Beratung am Beispiel von tschau.ch
 Lic. phil. Ursula Weber, Projektleiterin tschau.ch und Mitglied der  
 Geschäftsleitung infoklick.ch

16.00 h Ende der Tagung

Prof. Dr. med. Gerhard Wiesbeck
Ärztliche Zentrumsleitung ZAE
Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel

Anmeldung  Anmeldeschluss ist der 31. Oktober 2014
 Teilnahmegebühr beträgt CHF 80.00

Programm



Sekretariat
Gesundheitsdienste Basel-Stadt
Abteilung Sucht
Clarastrasse 12
4005 Basel

Tel. 061 267 89 00
Fax 061 267 89 01
ruth.wolf@bs.ch      
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Eingang MESA  
UPK Basel,  
Hörsaal Gebäude MESA

Sekretariat
Universitäre Psychiatrische Kliniken
Zentrum für Abhängigkeitserkrankungen
Wilhelm Klein-Strasse 27 
4012 Basel

Tel. 061 325 51 32
Fax 061 325 55 83
silvia.bischoff@upkbs.ch

Eingang UPK 


