Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

a
l Abteilung Sucht

Newsletter 01/2021

Versand im Juni 2021

Sehr geehrte Damen und Herren
Geschatzte Partnerinnen und Partner
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Liebe interessierte Leserinnen und Leser

Der Sommer steht vor der Tur, ereignisreiche Monate liegen hinter uns.

Nach wie vor pragt die Covid-19-Pandemie unseren Alltag. Wahrend Massnahmen wie Handewaschen, Abstand halten
oder Maske tragen bereits selbstverstandlich sind, stellen uns andere Massnahmen vor gréssere Herausforderungen.
Beratungen von Klientinnen und Klienten werden aufgrund der Kontaktbeschrankungen zum Teil telefonisch, via E-Mail
oder per Videotelefonie gefiihrt, die Beratungen vor Ort sind deutlich weniger geworden. Nicht zuletzt durch den Wegfall
eben dieser sozialen Kontakte scheint die psychische Belastung in der Bevolkerung zuzunehmen. Dies bemerken wir im
Suchthilfesystem durch die deutliche Zunahme von Anfragen flr eine ambulante Beratung. Auch Nahestehende melden
sich vermehrt mit Fragen aufgrund eines problematischen Substanzkonsums oder einer méglichen Verhaltenssucht bei
ihren Angehorigen.

Auch fiir Mitarbeitende der Suchthilfeinstitutionen fiihrt die Homeoffice Pflicht zu einigen Veranderungen des Berufs-
alltags. Samtliche interne Sitzungen sowie fast alle Vernetzungstreffen oder Standortgesprache finden seit langem nur
noch digital statt. Der Austausch wird somit auf das Wesentlichste beschrankt und Gesprache tber das Wohlbefinden,

die Freizeit, das Wetter und andere scheinbar belanglose Themen, gibt es zurzeit kaum mehr. Dass dieser regelmassige
kurze Austausch zwischen Kollegen und Kolleginnen massgeblich zur Zufriedenheit mit der Arbeitssituation beitragt, ist
bestens bekannt. Wir sind deshalb sehr froh, dass die Arbeitsatmosphare auf der Abteilung Sucht trotz Pandemie als sehr
gut erlebt wird, und wir weiterhin mit viel Professionalitadt und Empathie die Klientinnen und Klienten beraten und begleiten
kénnen.

Seit einem Jahr bin ich nun schon als Leiterin der Abteilung Sucht tatig und durfte mich in dieser Zeit mit Themen beziig-
lich der Umsetzung und der Koordination der kantonalen Suchtpolitik beschaftigen. Der aktuelle Newsletter informiert Sie
Uber einige Aktivitaten, die wir auf der Abteilung Sucht in den letzten Monaten initileren, durchfiihren oder begleiten durf-
ten. Neben einem kurzen Einblick in die aktuellen politischen Vorstésse zum Thema Sucht stellen wir Ihnen ausgesuchte
Angebote der Abteilung Sucht vor und schauen zurlck auf einige durchgefiihrte Veranstaltungen.

Ich bedanke mich an dieser Stelle ganz herzlich fir Ihr Interesse an den Menschen mit Suchtproblemen, fir Ihr Enga-
gement, lhr Verstandnis und lhre Lésungsorientierung. Ich bin tiberzeugt, dass wir die Chancen, die sich uns trotz oder
vielleicht sogar durch die Pandemie bieten, ergreifen und somit zuversichtlich in die Zukunft blicken kénnen.

Ich wiinsche Ihnen beim Lesen viel Vergnugen.

Regine Steinauer,
Leiterin Abteilung Sucht



Entwicklungen im Suchthilfebereich

Riickblick Nationale Aktionswoche Kinder suchtkranker Eltern 2021

Auch 2021 engagierte sich die Abteilung Sucht an der nationalen Aktionswoche fir Kinder von suchtkranken Eltern. Die
Aktionswoche verfolgt das Ziel, die Offentlichkeit fiir die Situation und die Bed(irfnisse dieser Kinder zu sensibilisieren. In
Zusammenarbeit mit der Kinderpsychiatrischen Abteilung (KPA) der Klinik fiir Kinder und Jugendliche der Universitaren
Psychiatrischen Kliniken (UPKKJ) Basel und dem Erziehungsdepartement organisierte die Abteilung Sucht fir die Mit-
arbeitenden der Kindertagesstatten und die Tagesfamilien im Kanton Basel-Stadt eine Abendweiterbildung. Im Referat
wurde beleuchtet, wie betroffene Kinder ihren Alltag erleben und wie das Tabuthema angesprochen werden kann.

Zum Referat Zur Webseite

Sensibilisierung zum Thema Kaufsucht

Die Abteilung Sucht hat gemeinsam mit ihren Partnerinnen und
Partnern mittels eines kurzen Videos lber soziale Medien in
den Monaten Februar und April/Mai auf das Thema Kaufsucht
aufmerksam gemacht. Die User konnten an einem kurzen
Selbsttest mit vier Fragen zur Kaufsucht teilnehmen. Auf der
Landingpage www.kaufsucht.ch sind der ausfuhrliche Selbst-
test sowie weitere Informationen aufgeschaltet. Es besteht die
Méglichkeit zur Kontaktaufnahme mittels Hotline-Nummer oder
Kontaktformular.

Neues Bundesgesetz liber Geldspiele

Am 1. Januar 2021 trat das Einflhrungsgesetz zum Bundes-
gesetz Uber Geldspiele in Basel-Stadt in Kraft. Neu sind lokale
Sportwetten, kleine Pokerturniere und Geschicklichkeitsgeld-
spielautomaten zugelassen. Informationen zur Bewilligung von
Kleinspielen in Basel-Stadt finden Sie hier: Kantonspolizei des
Kantons Basel-Stadt - Durchfiihrung von Kleinspielen (bs.ch)


https://www.sucht.bs.ch/ueber-uns/veranstaltungen/aktionswoche-kinder.html
https://www.polizei.bs.ch/was-tun/polizeiliche-bewilligungen-dienstleistungen/durchfuehrung-von-kleinspielen.html
https://www.polizei.bs.ch/was-tun/polizeiliche-bewilligungen-dienstleistungen/durchfuehrung-von-kleinspielen.html
http://www.kaufsucht.ch
https://www.polizei.bs.ch/was-tun/polizeiliche-bewilligungen-dienstleistungen/durchfuehrung-von-kleinspielen.html
http://www.kaufsucht.ch
https://www.sucht.bs.ch/ueber-uns/veranstaltungen/aktionswoche-kinder.html
https://enfants-parents-dependants.ch/?lang=de

check
our
drinking

Beratungsangebote fur
Erwachsene zum Thema Alkohol

den.

Flyer “check your drinking”

Die Flyer ,check your drinking“ wurden erstmals im Jahr 2013 im Rahmen einer
standardisierten Kurzintervention bei exzessivem Alkoholkonsum durch Jugendli-
che und junge Erwachsene von den Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft
gemeinsam mit den kantonalen Spitalern sowie Beratungs- und Behandlungs-
stellen erarbeitet. Die persénliche Abgabe der Flyer an Jugendliche bzw. deren
Eltern sowie Erwachsene hat sich im Sinne der Pravention und Friherkennung
bewahrt. Ebenfalls eignen sie sich zum Auflegen an geeigneten Orten.
Gedruckte Exemplare konnen per Mail bei abteilung.sucht@bs.ch bestellt wer-

Flyer Erwachsene Flyer Jugendliche

Ausgesuchte Angebote der Abteilung Sucht

SafeZpne.ch

Online-Beratung zu Suchtfragen

Digitale Beratung in der Abteilung Sucht

Die Abteilung Sucht bietet neu fir Einwohnerinnen und Ein-
wohner des Kantons Basel-Stadt auch Online-Beratungen
Uber eine gesicherte digitale Plattform an. Das Schweizer
Portal Safezone.ch stellt dafiir ein Instrument zur Verfligung,
das den Datenschutz und die sichere Ubermittlung der Be-
ratungsinhalte garantiert. Es ist mdglich, digital eine Beratung
wahrzunehmen, sich fir eine Beratung vor Ort anzumelden
oder auch zusatzlich zu den Terminen vor Ort digital mit seiner
Beratungsperson zu kommunizieren. Der Zugang zur Be-
ratungsplattform erfolgt tiber die Webseite der Abteilung Sucht
oder direkt Uber die Plattform safezone.ch.

Zur Webseite

Sachhilfe auf der Abteilung Sucht

Das Fachteam Fuhrungssupport bietet fiir Personen, die sich
in einer Beratung bei der Abteilung Sucht befinden, Sachhilfe
an. Diese beinhaltet zum Beispiel Unterstlutzung bei vielen Fra-
gen im administrativen Bereich, beim Ordnen der Unterlagen
im finanziellen Bereich, beim Erstellen eines Budgets, beim
Erledigen der Steuererklarung, beim Einrichten von Dauerauf-
tragen, im Kontakt mit Behérden oder beim Optimieren des
Versicherungsschutzes.

Zur Webseite


https://www.safezone.ch/de/abteilung-sucht-basel
https://www.safezone.ch/de/abteilung-sucht-basel
https://www.sucht.bs.ch/angebot/beratung/betroffene/soziale-unterstuetzung.html
https://www.safezone.ch/de/abteilung-sucht-basel
https://www.sucht.bs.ch/angebot/beratung/betroffene/soziale-unterstuetzung.html
mailto:abteilung.sucht%40bs.ch?subject=Flyer%20%E2%80%9Ccheck%20your%20drinking%E2%80%9D%20Bestellung
https://www.sucht.bs.ch/dam/jcr:37a562be-419a-4bc3-8400-3f6cf8c9d859/Flyer_CheckyourDrinking_Erwachsene.pdf
https://www.sucht.bs.ch/dam/jcr:a430e919-8f7c-4786-b7bd-d2430e212c50/Flyer_CheckyourDrinking_Jugendliche.pdf
https://www.sucht.bs.ch/substanzen/alkohol.html

Fachteam Mittler im 6ffentlichen Raum

Seit 2005 ist das Fachteam Mittler im 6ffentlichen Raum der Abteilung Sucht in der aufsuchen-
den Sozialarbeit tatig. |hr Ziel ist es, Menschen mit einer schweren Suchtmittelabhangigkeit

im 6ffentlichen Raum zu beraten sowie zu begleiten und bei sozialen und gesundheitlichen
Problemen an geeignete Institutionen zu vermitteln. Oftmals schaffen diese Menschen den
Weg zu einer Suchthilfeinstitution nicht ohne Unterstiitzung. Anwohnenden stehen sie als

Ansprechpartner bei Anliegen beziiglich des 6ffentlichen Raums zur Verfligung und bieten bei
Bedarf mit Unterstiitzung weiterer Vernetzungspartner mogliche Hilfestellung.

ADRESSDATENBANK

Adressdatenbank auf www.sucht.bs.ch

Die Abteilung Sucht pflegt auf ihrer Website www.sucht.bs.ch eine umfangreiche Adressdatenbank mit wichtigen regionalen An-
laufstellen aus dem sozialen Hilfesystem. Die Adressdatenbank bietet auch einen Uberblick zu bestehenden Onlinetools und dank
einer differenzierten Filterfunktion kann nach Zielgruppen (z.B. Angehdrige, Arbeitgeber oder Jugendliche) oder nach gefilterten
Angeboten zur ambulanten Beratung, zur Selbsthilfe oder fur Krisen gesucht werden.

Zur Webseite

Stand politischer Vorstosse

Regulierte Cannabisabgabe

Am 15. Mai 2021 trat die Anderung des Betaubungsmittel-
gesetzes in Kraft, die eine gesetzliche Grundlage zur Durch-
fihrung von befristeten und streng reglementierten wissen-
schaftlichen Studien zum legalen Cannabisverkauf schafft.
Vor diesem Hintergrund wird aktuell die Basler Studie zur
regulierten Cannabisabgabe unter der Leitung der Universi-
taren Psychiatrischen Kliniken Uberarbeitet. Dabei sollen die
Auswirkungen der regulierten Cannabisabgabe in ausgewahl-
ten baselstadtischen Apotheken auf das Konsumverhalten und
die Gesundheit von Erwachsenen, die regelmassig Cannabis
konsumieren, untersucht werden.

Zum Atrtikel

Anzug Oliver Bolliger betreffend schadensmindernden
Massnahmen bei Kokainabhangigkeit

Der Grosse Rat hat in seiner Sitzung vom 13. November 2019
den Anzug Oliver Bolliger und Konsorten dem Regierungsrat
zum Bericht Giberwiesen. Kokain ist neben Cannabis die meist-
konsumierte illegale Substanz in der Schweiz. Die Abteilung
Sucht erarbeitet zurzeit mit Unterstiitzung weiterer Institutionen
die Beantwortung des Anzugs, welche im November 2021
vorliegen wird.

Ubersicht Geschift

Text Anzug
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Termine

Forum fiir Suchtfragen 2021

Das Forum fur Suchtfragen 2020 musste aufgrund der Pandemie um ein Jahr verschoben werden. Die Veranstaltung mit
dem Titel ,Morgen gewinne ich; Geldspielsucht — letzte Chance Spielerschutz” findet neu am 4. November 2021 statt.
Zum Link

Aktionstage Psychische Gesundheit 2021

Die Aktionstage Psychische Gesundheit finden vom 14. Oktober bis 3. November 2021 statt. Die Abteilung Sucht gestaltet
am Donnerstag, 28. Oktober 2021 von 18.00 bis 21 Uhr in der Halle7 in Basel eine Abendveranstaltung mit dem Titel
,Genuss, Gewohnung Sucht - zwischen Akzeptanz und Stigmatisierung“. Neben drei Kurzreferaten wird die Veranstaltung
von Postern mit Fallbeispielen umrahmt. Zusatzlich illustrieren kiinstlerische Fotografien verschiedene Lebenswelten von
Menschen mit einer Suchtproblematik.

Zwischen Autonomie und Fiirsorge — Umgang mit problematischem Alkohol- & Medikamentenkonsum im Alter
Problematischer Alkohol- und Medikamentenkonsum ist im hoheren Alter verbreitet, bleibt aber haufig unbehandelt. Wie
kénnen stationare Pflegeeinrichtungen und Spitexorganisationen dieser Problematik begegnen? Die Inputveranstaltung
wird von der Sektion Langzeitversorgung, der Fachstelle Sucht sowie der Fachstelle Alter und Familie des Departements
Gesundheit und Sozia-les des Kantons Aargau durchgefihrt.

Die Veranstaltung fir Leitungspersonen von stationaren Pflegeeinrichtungen und Spitexorganisationen findet am Don-
nerstag, 2. September 2021, von 13.30 bis 16.00, online statt.

Zum Link

Monatliche Weiterbildung (MONA) des Zentrums fiir Abhédngigkeitserkrankungen der Universitaren Psychiatri-
schen Kliniken (UPK) Basel

23.08.2021, 13:00 — 14:00 Uhr

20.09.2021, 13:00 — 14:00 Uhr

18.10.2021, 13:00 — 14:00 Uhr

22.11.2021, 13:00 — 14:00 Uhr

20.12.2021, 13:00 — 14:00 Uhr

Horsaal, UPK Basel, Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel, keine Anmeldung erforderlich

Substitutionslunch des Zentrums fiir Abhdngigkeitserkrankungen der Universitiaren Psychiatrischen Kliniken
(UPK) Basel

16.09.2021, 12:30 — 14:00 Uhr

09.12.2021, 12:30 — 14:00 Uhr

Hotel Odelya, Missionsstrasse 21, 4055 Basel, kostenfrei, Anmeldungen bitte an felicia.danhieux@upk.ch

Suchtsymposium des Zentrums fiir Abhangigkeitserkrankungen der Universitaren Psychiatrischen Kliniken

(UPK) Basel
16.02.2021, 13:30 — 17:00, UPK Basel

Abteilung Sucht
Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

+41 61 267 89 00

Malzgasse 30
4001 Basel

abteilung.sucht@bs.ch
www.sucht.bs.ch
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