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Roter Faden

,die private Wahrnehmungswelt
des anderen zu betreten und
darin ganz und gar heimisch zu
werden. Sie beinhaltet, in jedem
Augenblick ein Gespur zu haben
far die sich andernden,
gefuhlten Bedeutungen in dieser
Person, fur Furcht, Wut,
Herzlichkeit, Verwirrung, oder
was auch immer sie erlebend
empfindet.*
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Internetsucht = Internetsucht?

«Specifc»
Internet addiction

VS.

Generalized
Internet addiction

Internet
Glucksspiel

INnternet
Gaming

INnternet
Sex

Internet
Shopping

INnternet
Kommunikation




Internetgamesucht = Internetgamesucht?

MMORGG RPG
MORPG
Specifc
gaming addiction < MOBA C
VS. ) < ARCADE C
Generalized
gaming addiction < Browsergames C
Third-Person-Shooter
Egoshooter




www.praxis-ulrike-fuchs:de
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Cruisen
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Treasure Island

Treasure Island
Northern Shores

Treasure Island Volcanic Edge

Treasure Island Castle

Treasure Island Riverside

Treasure Island City




Minecraft

Indie-Open-World-Spiel/ Sandkasten spiel
Markus ,,Notch*“ Persson, 2014 fur 1,9 Milliarden Euro an Microsoft verkauft
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,,Die designte Sucht*

Kontinuierliche Verstarkung Intermittierende Verstarkung
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Universitiare
Psychiatrische Kliniken

UPK Basel

Flow
Channel

Challenge
Anxrety

Boredom

Skill

"Flow"” concept by pihaly Cesikszentmihabn. Drawn by Sania pAaymim.
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eSports

« Es ist einfach eine
andere Art, Fussball
ZUu konsumieren. »

Marketing
FIFA

« Esistreal. Esist eine
neue Realitat und
damit mussen wir uns
abfinden. »  ruudcuni

Fussball-Legende

Verweis: SRF

Luca LuBo BOLLER
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https://www.srf.ch/sport/mehr-sport/esport-beliebt-begehrt-und-bald-olympisch
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Virtuelle Sportwetten

bet-at-home

SPORT LIVEWETTEN CASINO LIVE-CASINO GAMES VIRTUAL POKER

Renntag 39453 - 5M12 Bellevue Park Sprint

a Zander Flash
_ Diamond Mike

Ace Apollo

Rennende

+00.021
+00.175

+00.282

+00.311
+00.333

Rennkalender il

r N

Renntag 39453 - 5/12
Bellevue Park Sprint

Renntag 39453 - 6/12
Bellevue Park Middle

Renntag 39453 -7/12
Bellevue Park Sprint

Renntag 39453 - 8/12
Bellevue Park Stayers

Renntag 39453 - 9/12
Bellevue Park Middle

w

Win/Place/Show Straight [ Dual
™ Renntag 39452 in Bellevue Park Middle, Rennen: 6/12 m
E Crown Artemis
H Fawn Houdini
@ Tiger Toto
E1 Zoe Pepper
Bl Sugar Sassy

63 Dash Cosmo

Win Flace
19.00 10.25
14.00 5.50
2.05 1.30
10.00 3.50
3.350 1.85

6.00 215

Vergessen? Einloggen S egistriere Gast-Login

Show
4.95
2.90
1.09
1.75
1.25

1.50

PROMOTIONS APPS

il Kombi | System Mehr...

@

Einzelwette
Ein Sportevent — ein Tipp! Die Einzelwette ist die

einfachste Wette im Angebot von bet-at-

ih home.com, mit dem schnellsten Gewinn.

1

Um eine Wette auszuwshlen, klicken Sie auf eine
Quote,

il

Moch kein Wettkonto? Jetzt registrieren und
Bonus kassieren!

il

7t Wettkonto ersffne

Bonus 4 3

150 CHF
SPORT-BONUS

-
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Near Miss
CS:GO Betting
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Internetgebrauchsstorung od. etwas Anderes

Sucht:

> Fortgesetzter Konsum trotz negativer Konsequenzen
> Vernachlassigung wichtiger beruflicher und/oder sozialer Aktivitaten
Exzessiver Konsum

Erfolglose Reduktionsversuche BEDU RFN ISPYRAMIDE

v

v

> Entzugssymptome
> Kontrollverlust sebstflioning
> Toleranzentwicklung (Ide‘tzen)

Ich-Bed.

(Macht, Status,
Anerkennung)

Dichotome Storung

> Selbstwert

Sicherheitsbedurfnis
> Affe kte r I e b en (Schutz vor Gewitter und Rauswurf)
>Soziale Interaktion (Essen, Trinken, Wamme, Sex. .)

> Handlungsmotivation WLAN INKL. INTERNET
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twitch stream emoticons
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Chat

TS3 Soundboard

© Pinkie Pie

(@ mement in time)

A, | koew it

An enormausty problem

And you know what that means

e you oo in the coco

Can you think inside..

Boring

{ehocolare rain)

FOREVER

Igiggle}

Happy birthday

lgasp)

HELP

Hey, that's what | said

Hi, I'm Pinkie Pie...

How Equestria wes made

| d have a problem

| knus how it goes, alright

I'm just glad

It's Nightmare Moon, RUN

Letsgo

Mimm, juicy

My friends don't e my parties...

Never felt jay e that before

Mo I'm mot, I'm a chicken

NOPONY BREAKS A

(Outmeal, are you crar

Ohno

ki doki Loki

Oui, that i correct

(party cannan)

Pinlkie Plo style

(Pinki Pie Swear)

Somepany do something!

[rimshet]

That's 50 nat true

This calls for extreme measures.

This may kook fike fun

Time s candy

Too old for free candy?

Twicha twich

Well, dub

"‘ ‘You can call me Pinide...

." You know what this calls for?
"' YOU PINKIE PROMISED

0 Yoo maybaright, il

o y b right, silly

"' You really need tn get out more

!‘F

!'F

!'F

1'!
l'!

!'F

!'P

L
L1

!'F

ﬂﬂﬂﬁwﬁwmm@@@ﬁcg

|

https://www.youtube.com/watch?v=ZXsQAXx_ao0
"Just Do It"
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https://www.youtube.com/watch?v=ZXsQAXx_ao0

Vor jeder Suchtbehandlung steht der
Entzug?

> Entzug vs. Trauerprozess

42
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Tell zwel
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Tell drei
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Wiederstreit zwischen Lust und Moral

Motorische Rinde
(Handeln)

Limbisches System
(Fiihlen)

N

Hippocampus
Moral/ (Gedachtnis)

Entscheiden W K——/

Prafrontaler

Cortex rmde
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Selbst-
verwirklichung

Wertschatzung
Jch-Bedirfnisse”, Geltung

Soziale Bediirfnisse
Freundschaft, Liebe, Gruppenzugeharigkeit

Sicherheitsbediirfnisse \

Materielle/berufliche Sicherheit, Wohnen

Physiologische Grundbediirfnisse
kérperliches Wohlbefinden, Essen, Trinken, Schlafen
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Smeet Hochzeit
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IMVU - Dance
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Virtuelle Sportwetten

Vergessen?

bet-al-home

SPORT LIVEWETTEN CASINO LIVE-CASINO GAMES VIRTUAL POKER

) e .

)55 o Renntag 45814 - 2/9

' w Anbaren Horse Park Sprint il
" 12 () 1005m/ Sand

0:55.031 Renntag 45815 - 2/9

s § @ Highland Horse Creek Sprint il
2 &ngh Octane  +0.112

Renntag 45814 - 3/9

o 12 () 1005m/ Gras
3. s} Nobody But +0.504 @ il

Anbaren H
™z O

Renntag 45815 - 3/9

6

! f " i | Highland Horse Creek Miler il
A 2 jdsh 2,158 m ® 2 (D 1809m/ Gras
ble N Renntag 45814 - 4/9
2 04:28

Anbaren Horse Park Sprint ith
™ 10 () 1005m/ Sand

) Rennende '00:09 | Rennbeginn 5

Win fPlace Straight [ Dual [§
Q Renntag 45814 in Anbaren Horse Park Miler, Rennen: 3/9 uu Win Lay Win Flace  Lay Place i
(1) mistral | 750 || 109 295 | 125
(@) Flash [ 360 |[ 122 | [[1a5 ][ 225
(3) Doppler 1675 | 103 230 | 140
(3) sensible sal 17.75 || 103 325 | 122
(5) Blue Yonder 1675 | 103 430 || 118
(&) Kodiac 1400 || 104 | [ 385 || 120
(7) High Octane | 975 || 107 225 || 145
wild Rider [ 230 |[ 150 | [[125 | 300
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Gast1Login

Einloggen

PROMOTIONS APPS
1-Click System | Mehr...
Einzelwette

Ein Sportevent — ein Tipp! Die Einzelwette ist die
einfachste Wette im Angebot von bet-at-
home. com, mit dem schnellsten Gewinn.

Um eine Wette auszuwahlen, kicken Sie auf eine
Quote.

Noch kein Wettkonto? Jetzt registrieren und
Bonus kassieren!

Bonus A 15

150 CHF
SPORT-BONUS

02.11.2017



Virtuelle Sportwetten

o —
bet-at-home - Evail || Pa Vergessen? | |_Einloggen | (BT Gast-Login
.Com
SPORT LIVEWETTEN CASINO LIVE-CASINO GAMES VIRTUAL POKER PROMOTIONS APPS
/ SAISON 7070
| SPIELTAG 30
Pos Team Diff. Punkte 1-Click Kombi .S\rslem Mehr...
1 WBL Oakland +342 50
2 VBL San Antonio +134 38
Einzelwette
3 VBL Houston +52 38
Ein Sportevent — ein Tipp! Die Einzelwette ist die
4 VBL Cleveland 148 35
e.ve an N einfachste Wette im Angebot von bet-at-
D UELLTET =2 ir home.com, mit dem schnellsten Gewinn.
6} VBL Dallas +20 34
7 VBL Memphis +41 30 Um eine Wette auszuwahlen, kKicken Sie auf eine
8} VBL Atlanta 26 30 Quote.
9 VBL Miami +9 30
10} VBL Boston -6 30 Noch kein Wettkonto? Jetzt registrieren und
11} VBL Toronto +20 28 Bonus kassieren!
12 WVBL Los Angeles -54 28
13 ¢ VBL Oklahoma C. 121 22 Jetzt Wettkonto erofine
14} WVBL Indiana =111 20
15 WBL Portland -199 16
16  VBL Washington -235 14
Team 1 2 3 4 Verl. ERG Race to X Team 1 2 4 Verl. ERG Race to X
VBL Boston ® WBL Houston M 25 . 61 20 40 &0 150 CHF
VEL Chicago VBL Portiand 24 26 - 50 . - SPORT-BONUS
® VBL Dallas 17 18 . M - . . ® VBL Oklahoma C. 25 21 . 60 20 0 0 5
VBL Oakland 3 16 - . 60 20 40 60 VBL Memphis 2z 18 - 5 . .
® VBL Toronto 23 16 . 43 20 « . ® WBL Indiana 2 27 . 49 =20 .
VBL Miami 19 3 . 60 = 40 &0 VBL Cleveland 23 28 . 60 = 40 &0
® VBL San Antonio 23 2 . 50 . . . ® VBL Los Angeles 18 22 . 40 . .
VBL Washington 28 19 . 60 20 40 60 VBL Atlanta 27 24 - 5 20 o -
SAISON 7071 @
¢« 20 2 C' sPIELTAG1
03:05 WETTEN PLATZIEREN ‘
e
& spieltag 1 - Saison 7071 1
VBL Oklahoma C. - VBL Boston 1 3 17 3 1.55 2.15 +21 4
VBL Toronto - VBL Washington ain 3 17 3 1.25 3.10 +21 4
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02.11.2017



Virtuelle Sportwetten

bet-at-home

SPORT LIVEWETTEN CASINO LIVE-CASINO GAMES VIRTUAL POKER

Grandstand Open 101948 - HALBFINALE

M Berlynch

I Vasaly

== Hayder-Mortel
N Goffy

== Morna

R Atomic

1 0l Bazinga

m Limitrow

} Ergebnisse

| =or

| %) VIERTELEINALE HALEFINALE

2) Achtelfinale - Britannia Open 101949 /&,

Drogopolov
1(0} 0|
[8(1)] 0]

Jonawicz

FINALE

1 0 Basquet 2 aln
B R Peppo @ i

W Zyarov @ aln
® Konichiwa @ il
== Raffelo & i
== Schlobber @ il
= Fulbi 2 i

K Federi @ um

AuBenseiter-Kombi § - Game 1

X | 135 o reoe

LM

= MORN
Mol BERL
[ | el
1 Beazi

—HAYD
Bl VSA
ERaTom

EX| 135

EXI | 140

[ 235 |EETY
[ 215 JETN
GESAMTQUOTE 1618.99

1.55
[ 170

2.20

10: 22 2.50

1.60

240

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch |

165 |

| 280

2.25

1-95- 1

Ty

[ 215

145

Vergessen?

IIYNIATALHOY - 6¥61.0) uadQ ejuuepsg

H0. 9,
0.4
+10 4.
04
104
+10 4
H04

+10 4

Einloggen ‘Gast-Login

| 1-Click

Einzelwette

Ein Sportevent — ein Tipp! Die Einzelwette ist die
einfachste Wette im Angebot von bet-at-
home.com, mit dem schnellsten Gewinn.

Um eine Wette auszuwahlen, kicken Sie auf eine

Quote.

Noch kein Wettkonto? Jetzt registrieren und
Bonus kassieren!

Bonus 41/4 r

150 CHF
SPORT-BONUS

€1 Min
€40 Max

02.11.2017



Virtuelle Sportwetten

ergessen?

bet-at-home

SPORT LIVEWETTEN CASINO LIVE-CASINO GAMES VIRTUAL POKER

Rennkalender il

a

" [TET,. Renntag 39453 - 5/12 il
: Bellevue Park Sprint
Renntag 39453 - 6/12 il

+00.021 Bell Park Middle
+00.175

Renntag 39453 - 512

Bellevue Park Sprint

B | zander Flash
F Diamond Mike

EE

Renntag 38453 - 7/12

© 1+00.282 Bellevue Park Sprint

+00.22% Renntag 39453 - 8/12 il

+00.333 Bellevue Park Stayers

Renntag 39453 - 9/12 il

Bellevue Park Middle

v
Rennende Rennbeginn Wettstop
Win /Place/Show Straight [§ Dual [§

™ Renntag 39453 in Bellevue Park Middle, Rennen: 6/12 i Win Flace Show E
I Crown Artemis 19.00 10.25 4.95
H Fawn Houdini 14.00 5.50 2.90
[3] Tiger Toto 2.05 1.30 1.09
Zoe Pepper 10.00 3.50 175
B Sugar Sassy 3.35 1.85 1.25
f63 Dash Cosmo 6.00 215 1.50

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch |

Einloggen

i etzt registriere i Gast-Login

PROMOTIONS APPS

A

1-Click

System | Mehr...

Kombi

Einzelwette

Ein Sportevent — ein Tipp! Die Binzelwette ist die
einfachste Wette im Angebot von bet-at-
home, com, mit dem schnellsten Gewinn,

Um eine Wette auszuwahlen, kicken Sie auf eine

Quote,

Mach kein Wettkonto? Jetzt registrieren und
Bonus kassieren!

Bonus 1 b

150 CHF
SPORT-BONUS

02.11.2017



Gender | | Age

Feeling during
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Recggt Followegrtarksouls133WenTory WATCH AWARDS OPTIONS

Play C5G0 Fantasy Game
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800 Millionen Dollar am ersten Verkaufstag
Uber 1 Milliarde nach drei Tagen.
Entwicklungskosten von ca. 200 Millionen Dollar
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INFO Fur Eltern: https://www.youtube.com/watch?v=YOCOVpgZCAc
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2. Gemeinsame
Aufmerksamkeit
1. Sehen und

Gesehenwerden 3. Emotionale
kB h d:sonanz
6. Das Verstehen 4. Gemeinsames
von Motiven und Handeln
Absichten

5. Grundsitzliche
Kooperationsbereitschaft

@ Grafik: M. Schweiger

Einflussfaktoren fiir Therapieerfolg

30%
B Therapeutische Beziehung

40%

W Angewandte Methoden

m Erwartungs-(Placebo-)effekte
Faktoren auferhalb der

Therapie

(Quelle: Lambert & Barley, 2002)

15%
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https.//www.youtube.com/watch?v=0
6stxR2U5L8

Leute Lachen
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https.//www.youtube.com/watch?v=X
X61AJ9nhev8&t=1018s
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X61AJ9nhev8&t=1018s
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Pixel counts of 'mech profiles: average of frontal and side angles
£0000 (arranged i increasing values according to tonnage)

50000

40000

30000
el
10mlllllllllll

%fw*ﬁﬁ%ﬁg % NN %‘%% %,W AR %;:%fff

Fixel count

Pixel counts of 'mech profiles: frontal view

ﬁmmﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬁ‘

Locust Commanda Mist Lynx Urbanmech Spider Kit Font Jenner Firastarter

Panther Raven Adder Cicada Blackjack Vindicator
{20 tons) 125 tons) 125 tans) (30 tony) (30 tonsl {30 tons) (35 tom (35 tons) (35 tona) (35 tonsl 135 tons) (40 tons) (45 tons) (45 tons)
14,306 pixals 17,203 pinsts 17.243 pixels 18,416 pixals 16.699 pinels 23,37 pixels 19.833 pively 23,215 puasls 10726 pomls 15,580 pivmls 24,361 pinals 18,240 pivaly 34,223 pixmly 36,691 pinals
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Belohnungsstrategien

> Zuféallige Belohnung abhangig von Anzahl Versuchen
> Item Drops
> Seltene/wertvolle
Gegenstande




Belohnungsstrategien

> Ranking, Beispiel: League of Legends

6 TIERS

Tiers are groups of players of similar skill

level, and there are many leagues in each
tier. Win ranked games to be promoted to
a league of the next tier.

T@}jéf - GOLD

BROMEZE

5> DIVISIONS
b 7\ ‘ ~ » All leagues except those in the Challenger tier
% B

[ ¥ are broken down into five divisions. Your division
: P v

- e shows your progress toward a league in the next

tier.




Soziale Anbindung

> Teamplay
> Social Media

Crs Stvicious

| &5 120 4% 72545

" The Rain Man

-2 7 687 &4 2514

Sliver Lady

@ 965 Y 1972

zeoNNN

" s @367 b 3379

Wizard Stream

& 93 &Y 1906



Psychopathologie

ADHS

Depression

Soziale Phobie

Prizant-Passatet al., 2016



Dysfunktionaler
Copingstil

Psychopathologie Internetsucht

«Beltrag»
der Psychopathologie nimmt ab

Brand et al.-(2016)



Implizite /
Explizite
/ Kognitionen

PsychopathoD (nternetsucht

« «Beitrag»
der Psychopathologie nimmt ab

Wegmann et al. (2015)



direct

immersion brain-and-nervous-
in game /A system-manipulating
interfaces

classic controller &
current gestural interfaces

partial-sensory-input
inferfaces

ulti-modal
inferfaces

somatasensory mapping

Mitu Khandaker, 2009 - http:/imitu.nu/ hyper-moda nfefaces



TV 1960 AB Sucht
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Game - Industrie

2400 € million
1800 € million
900 € million

87 € million

2008 g 87 € million
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200-5000
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Colagne Eou de Toilatte

Water | & ; ! L §

~ . .

FFO — — 7 O

8%

[ Water
t Aloohol

10-20% Ol

DOLCE . GABBANA
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Arena of Valor

i W 2y "fﬂ e
moTlsnT 1 Millionen

400 Millionen

eeeeeeeeeeee
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Ziele

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | wawwwwpplidshch2. November 2017 | 101
|



SCHWEIZER SUCHTPANORAMA ~

Anteil Bevolkerung, die das Internet nutzen.

1997 @ 7 9%

20174 - 83 %

Dauer der Internetnutzung pro Woche.

<7 Stﬂ;?
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Sozialisierung im Spiel:
Kochen und Essen in World of Warcraft

> 274 Rezepte
> Nebenaktivitat fur alle Spieler zuganglich
> Eigenes Levelsystem:
Rezepte werden komplexer, mehr (wertvolle/seltene) Zutaten
> «bessere» Rezepte verleihen mehr Bonuspunkte
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Verbreitung von Internetsucht

Fazit aus Sichtung aktueller Studien:

> Punkt-Pravalenzschatzungen fur Internetsucht: zwischen 1.5 und 14%
> Zwischen 14-64Jahren 1%

> Zwischen 14-24Jahren 13% problematisch 2.4 % Sichtig
(Pinta- Studie)
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Faszination Social Communities /7 Web 2
Smeet 1MVU
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Faszination Social Communities /7 Web 2
Smeet IMVVU

= -

&l i 'h'l 1l

S
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Belohnungsstrategien

CALL"DUTY

BLACK OPS |

> Levelsysteme, XP
> Langsame Progression auf
hohen Levels

WEEKEND

@DEC 14TH - DEC 17TH

_ _,!.__‘_:f:h 10am PST 10am PST




Belohnungsstrategien

Aussicht auf reale Gewinne







mediale Entwicklung
~-ganz kleiner Abriss”

TV 1960 AB Sucht
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Pathologische Mediennutzung —
ein Scheitern an Entwicklungsaufgaben??

> Akzeptieren des Korpers

> ldentitats- und Rollenfindung
> Beziehungsgestaltung

> AblGsung von Eltern

> Berufsvorbereitung

> Soziale Verantwortung
> Aufbau Wertesystem
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Faszination Social Communities /7 Web 2
Facebook, Twitter, StudiVvZ

ALL N MORMNYG
IMAGINARY FRIENDS
ARC ON SOMESTUING
CALLED ~FACEBODK.

rTollowmet |
. "'

FacebookTausend Freunde fur 100 Euro
Wer nicht genug Freunde beim Online-Netzwerk Facebook hat, kann sich welche kaufen — die

Vermittlung Ubernimmt eine australische Werbefirma. Die Werbefirma USocial.net aus Australien bietet fur
kénnen sich -

australische Dollar (etwa 100 Euro) tausend Kontakte zum Kauf an.
Mitglieder sogar 5000 virtuelle Freunde kaufen. Das ist die von Facebook erlaubte maximale Zahl von Kontakten.



http://www.focus.de/digital/internet/tid-12646/facebook-studivz-xing-und-co-die-wichtigsten-online-netzwerke_aid_350981.html

Universitire
Psychiatrische Kliniken
Basel

Tauche ab in Welten ohne Grenzen

Lenk dich ab von Alltagsstress und Frust

Schlupfe in aufregende Rollen und Abenteuer

LY

Ernte Bewunderung fur Tapferkeit und Heldenmut™==", :
Erschaffe Dich neu

Finde Gleichgesinnte ; 1Y 9

-, 4
Tritt muhelos und‘g:ezwungen in Kontakt — schliesslich ist alles

anonym







J:za

WARCRAFT
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LSInternetsucht erkennen und benennen
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Lebens-Bedingungen & Spiel-Regeln?

> Interessen, Erwartungen 4

> Selbstkonzept '

> Soziale Ein-Bindung und
Kontaktverhalten?

>Umgang mit Leistung und
Verpflichtung

- > Freizeit und Spiel

> Stress und Probleml6sen

> Gesundheit und Fitness

> Konsum und Verzicht
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WUNSCHE, IDEEN UND ANREGUNGEN ?

> WIir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

© photocase.com
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Kosten WoW

'1- 80 Paket
bendtigte Zeit: 289.0 stunden
WOW Thrall Alliance 1000 Gold € 3.30 Kosten: 160.56 EUI"O

WOW Thrall Alliance 2000 Gold € 6.20
2000 Gold
WOW Thrall Alliance 40000 Gold € 91.20 Reitenskill 225
Cold Weather Flight
WOW Thrall Alliance 118269 Gold € 258.00 Heilkunst (Ersthilfe) 410
(Paysafecard 300 Euro) 1 x Sammel-Beruf bis 450 + 1 x Herstell-Beruf bis 400
( Der Juwelenschleifer muss 10000 Gold selbe vorbereiten)
Verschiedene Waffen Skill 400
Alle Flugrouten freigeschaltet in Azeroth Outlands und Northrend

OW Thrall Alliance 120000 Gold € 261.60

OW Thrall Alliance 150000 Gold € 324.00
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Internetabhangigkeit in D und CH

> Studie der BZgA 2011: 2,5 Mio Deutsche sind gefahrdet
bei @ 3-4 Std. tagl. Nutzungsdauer siichtig zu werden

> Unter den 14-16-Jahrigen finden sich 4 % Internetabhangige

> Drogenbeauftragte spricht von "neuer Erkrankung,,

> Sucht Info Schweiz 2011.:
4,9% der Jugendlichen sind
,problematische*“ Gamerlnnen -
unter den taglich Spielenden sind
10.8% ,,problematische” Gamerlnnen
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PCG
Personlichkeitseigenschaften

3.5 -

® Moderate Nutzer 3,04
[ Exzessive Nutzer

2 -
i
Depressivitat Einsamkeit Manifeste Impulsivitdt Schich-  Selbstwert-
ps .000 ps< .000 ﬁngstﬂichkeit p< .000 ternheit gefiihl
ps .000 p< .000 ps .001

Meixner, 2009
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Pathologischer PC-Gebrauch

Personenfaktoren

\%

Soziale Schwachen (,,schichtern®)

\%

Emotionale Unsicherheit (neg. Selbstwert, Kompetenzerwartung)

\%

Mangelnde Coping skills (kaum Frustrationstoleranz, Meidung)

\%

Impulsivitat, Gewaltakzeptanz

\%

Realweltlicher Misserfolg und mg. Alternativen

—ICH-Starkung virtuell vs. «feindliche Realitat»
—kaum Problembewusstsein und Anderungsmotivation
— Internet kompensiert viel und lange
—kaum Reduktionsversuche

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch2. November 2017
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Einschatzung des Gefahrdungspotenzials
Das Drei-Faktoren-Modell der Suchtentwicklung
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Kriterien einer (Internet-) Abhangigkeit

> Exzessiver Konsum

> Kontrollverlust

> Toleranzentwicklung

> Erfolglose Reduktionsversuche

> Entzugssymptome

> Vernachlassigung wichtiger beruflicher und/oder sozialer
Aktivitaten

> Fortgesetzter Konsum trotz negativer Konsequenzen

—-——— —_—— o —— e~ —
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Pathologisches Glucksspiel

Klassifikatorische Einordnung

Personlichkeits- und
Verhaltensstorungen

Klinische “Substance-Related and
Storungen, andere  Addictive Disorders”
Klinisch Relevante

Probleme Substanzgebrauchsstérung

Kein Missbrauch
Keine Abhangigkeit
Dimensional u nicht mehr

Kategorial
Abnorme Stérungen der
Gewohnheiten und Impulskontrolle, Internet Disorder
Storungen der nicht andernorts “Internetnutzungsstérung”

Impulskontrolle klassifiziert

Abnorme Gewohnheit
und Stoérung der
Impulskontrolle, nicht
néaher bezeichnet
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Virtuelle Identitat/Welt

> Avatare, Helden

Jinkha




Vernetzung der Jugendlichen

Haushalte mit Jugendlichen 12-19 Jahre

Gerate-Ausstattung im Haushalt 2009 (Auswabhl)

Handy

Computer / Laptop
Internetzugang
Fernseher

Digitalkamera

MP3-Player / iPod
DVD-Player (nicht PC)
Videorekorder

Feste Spielkonsole TV/PC
Tragb. Spielkonsole

TV-Flachbildschirm

DVD-Rekorder

0 25 50 75

100

Haushalte mit jugendlichen haben: 3.9 Natels; 2.6 PC; 2.4 TV;1.6 Internetanschlisse; 1.1

Spielkonsole; usw.

Durschnitt der Haushalte allgemein 69%
Vernetzung
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Internet, das neue Suchtrisiko flir Junge

Anteil Risiko-Nutzung und Anteil problematische Nutzung des Internets in der Schweiz 2015 nach
Altersklasse

Risiko-Nutzung Problematische Nutzung

1519
2024 33%

2534 Bosu

3544 02w

556 Jrow Josw
5564 [Joow 00%
5574 Josw Josw
5 00k 00%

tutte |e eta m I'I.EI%
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Belohnungsstrategien

> Ranking, Beispiel: Battlefield 3
> 1.5 Jahre am Stiick

MULTIPLAYER LEADERBOARDS Top Score 5l rrEwos A

S MONIGECD Gy Skill ® Kills Q Kt @ Ground af Air 20 Team

# Flayer Sl Kills Rank SPM Time played
| g ot " . :
\‘1} ! emulatin 840 545 321 145 1,152 3562h 43m
L
) E Fschjg261 763 447,195 145 916 424Th 46m
) m fiLthyyYyYyyyyy 594 543,504 145 1,194 3105h 33m
4 . balls2dawall 877 510,122 145 1,275 2894h 6m



Uber die Selbstregulation bei Menschen

Mesolimbisches

System
Belohnungssystem

Parietallappen

Frontal-

Okzipital-
lappen

Amygdala
Emotionale

Bewertung
Prafrontaler Cortex

Vernunft,
Langzeitgedachtnis,
Handlungsplanung

Kleinhirn

- Selbstkontrolle
- Impulskontrelle
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Uber die Selbstregulation bei Menschen

Mesolimbisches

System
Belohnungssystem

Parietallappen

Frontal-
lappen
—> z.B. Spielverhalten

Okzipital-
lappen

Amygdala
Emotionale

Bewertung
Prafrontaler Cortex

Vernunft,
Langzeitgedachtnis,
Handlungsplanung

Kleinhirn

- In Entwicklung / Aufbau
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Uber die Selbstregulation bei Menschen

4 2

Stress / Problem Wirkung eines Stoffes
oder Verhaltens

Parietallappen

Frontal-

A lappen :

: |

| I

I . I

| Okzipital- I

I lappen I

| , |

| |

| I

| / v
3. 2.
Lernerfahrung Kleinhim — Damit verbundenes
(Einbettung in Geflhl
prafrontalenCortex) €= === === == == = c = = = = = = = = z.B. Angstreduktion
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Uber die Selbstregulation bei Menschen

Bewertung

Prafrontaler
Cortex

Mesolimbisches
System
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