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Wie gross sind die gesellschaftlichen Kosten
der Suchterkrankungen in der Schweiz?

Welche Suchterkrankungen sollen wir berlcksichtigen?
\Was ist eine Suchterkrankung? Was ist «<normaler» Konsum?
Wie gross ist Zahl der Sucherkrankten? Nach Schweregrad!

Was sind die Gesundheitsfolgen und andere kostenrelevante Folgen
der Suchterkrankungen?

Welche Kostenarten sollen wir berticksichtigen?
Gibt es schon Studien zum Umfang dieser Kosten?

In diesem Beitrag mochte ich...

1.

Einen konzeptionellen Rahmen flr die Kosten der
Suchterkrankungen erstellen.

Verschieden Kostenarten einflhren.
Aufzeigen, wie sich einige dieser Kosten messen lassen.



Welcher Antell der Konsumenten
hat eine Suchterkrankung?

Konsum ist nicht
immer gleich Sucht

moderater Konsum kann
gesundheitsfordernd sein
(Alkohol,

Medikamente, Internet)

-
.
-
-

Konsumenten
der Suchtmittel | mit Sucht

Anteil Personen mit
Suchterkrankung

Alkohol h

Tabak

illegale Drogen
Medikamente
Geldspiel
Internet

Ess-/Mager-Sucht
Sex-Sucht
Arbeits-Sucht
Kauf-Sucht

— im Fokus des BAG
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Suchterkrankungen haben vielseitige Kostenfolgen

gesundheits6konomische

Kostenkategorien

Suchterkrankungen
verursachen Kosten,
die auch bei anderen

psychischen Krankheiten
entstehen.

direkte
medizinische Kosten

—

Produktionsverluste
durch Arbeitsunfahigkeit

Verlust Lebensqualitat

und Lebensjahre

Suchterkrankung

[ 4 [ )
i Konsumenten
\g ?.-{ der Suchtmittel

®
Anteil Personen mit
mit Sucht Suchterkrankung




Suchterkrankungen haben vielseitige Kostenfolgen

1. Besonderheit Suchterkrankungen:
Folgeerkrankungen

sind oft bedeutender

als die Suchterkrankung

direkte direkte
medizinische Kosten medizinische Kosten
gesundheits6konomische Produktionsverluste Produktionsverluste Welche
Kostenkategorien durch Arbeitsunfihigkeit [| durch Arbeitsunfihigkeit Folgeerkrankungen
Verlust Lebensqualitat Verlust Lebensqualitat sind das ???

- und Lebensjahre und Lebensjahre /

Tabak = Krebs

Folgeerkrankungen

Suchterkrankung und -verletzungen kardiovaskulare Erkrankungen
attributable Alkohol > Krebs
fraction .
Zirrhose

® )
- > 2 Konsumenten Anteil Personen mit Unfalle
\-I I"{ der Suchtmittel | mit Sucht Suchterkrankung .

Zeigt, fur welchen Anteil
der Krankheitspravalenz
die Suchterkrankung
verantwortlich ist.




Suchterkrankungen haben vielseitige Kostenfolgen

2. Besonderheit Suchterkrankungen:
Suchterkrankte verursachen
Gesundheitsschaden

bei Dritten.
B direkte direkte direkte
medizinische Kosten medizinische Kosten medizinische Kosten
gesundheitsékonomische _ Produktionsverluste Produktionsverluste Produktionsverluste
Kostenkategorien durch Arbeitsunfahigkeit durch Arbeitsunfahigkeit durch Arbeitsunfahigkeit
Verlust Lebensqualitat Verlust Lebensqualitat Verlust Lebensqualitat
- und Lebensjahre und Lebensjahre und Lebensjahre
Folgeerkrankungen Folgeerkrankungen
Suchterkrankung und -verletzungen und -verletzungen
attributable attributable

fraction fraction

: 3 .
. s 2 Konsumenten Anteil Personen mit Anzahl der &q Such:eifr?a?\irt‘;:lee‘:zzédi .
\-I r-{ der Suchtmittel | mit Sucht Suchterkrankung Geschadigten 8 g

werden (Dritte, Angehorige)

Tabak = Passivrauchen
Alkohol = Unfalle
illegale Drogen - Unfélle




Wie gross sind die gesellschaftlichen Kosten
der Suchterkrankungen in der Schweiz?

direkte direkte direkte
medizinische Kosten medizinische Kosten medizinische Kosten
Produktionsverluste Produktionsverluste Produktionsverluste
durch Arbeitsunfahigkeit durch Arbeitsunfahigkeit durch Arbeitsunfahigkeit
Verlust Lebensqualitat Verlust Lebensqualitat Verlust Lebensqualitat
und Lebensjahre und Lebensjahre und Lebensjahre
Folgeerkrankungen Folgeerkrankungen
Suchterkrankung und -verletzungen und -verletzungen
attributable attributable
fraction fraction
® d
- Konsumenten Anteil Personen mit Anzahl der ﬁ‘z Personen, die von" .
— . - — Suchterkrankten geschadigt
der Suchtmittel | mit Sucht Suchterkrankung Geschéadigten . L
werden (Dritte, Angehorige)

Strafverfolgung (Polizei, Justiz)
wegen illegalem Konsum,
Beschaffungskriminalitdt und Schaden
an Dritten unter Suchtmitteleinfluss

3. Besonderheit Suchterkrankungen:
Kosten der Strafverfolgung




Gesamtkosten =
Kosten der Gesundheitsfolgen + Ubrige Kosten

Kosten der Gesundheitsfolgen

i direkte direkte direkte |
! medizinische Kosten medizinische Kosten medizinische Kosten E
i Produktionsverluste Produktionsverluste Produktionsverluste i
| durch Arbeitsunfahigkeit durch Arbeitsunfahigkeit durch Arbeitsunfahigkeit |!
E Verlust Lebensqualitat Verlust Lebensqualitat Verlust Lebensqualitat E
! und Lebensjahre und Lebensjahre und Lebensjahre !
e Ao —====-
Folgeerkrankungen Folgeerkrankungen
Suchterkrankung und -verletzungen und -verletzungen
attributable attributable
fraction fraction
o 5 |
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Konsumenten Anteil Personen mit Anzahl der ﬁ‘z Personen, die von" .
— . - — Suchterkrankten geschadigt
der Suchtmittel | mit Sucht Suchterkrankung Geschéadigten . L
werden (Dritte, Angehorige)

materielle
Schaden

Suchtmittel/ Strafverfolgung (Polizei, Justiz)

Genussmittel wegen illegalem Konsum,

Beschaffungskriminalitdt und Schaden
an Dritten unter Suchtmitteleinfluss

Ubrige Kosten




Kostenkategorien
In gesundheits6konomischen Evaluationen

Einsatz der Ressourcen anderer Personen
um die betroffene Person zu behandeln

Kostenkategorie 1

% 1

direkte medizinische
Kosten

I

direkte nicht-medizinische
Kosten

mit Geld gemessen ‘%ﬁ
<v

von Krankheit
betroffene Person

]

v

Kostenkategorie 2

Kostenkategorie 3

Produktionsverluste
-> Verlust Arbeitsfahigkeit
und Einkommen

mit Geld gemessen gg

&

Verlust Lebensjahre
und Lebensqualitat

mit DALYs oder -
QALYs gemessen \—~/

* DALY: Disability Adjusted Life Years
QALY: Quality Adjusted Life Years



Kostenkategorie 1: Direkte medizinische Kosten
Gesamtkosten nach Ursachen (2011)

Gesamte Gesundheitskosten von 64.6 Mrd. CHF Direkte Kosten der Behandlung

nach Ursachen fiir die Inanspruchnahme (2011) Ohnlfozeer_“Ecrﬁ::ﬁ?#gngnder

Herz-Kreislauf-Erkrankungen |Muskuloskeletale Psychische Krebs Verletzungen . 0 .
10.3(15.9%) Krankheiten Storungen 4.0(6.2%) | — 5.1(7.9%) Nicht-Krankheit /
8.7 (13.5%) 6.3(9.8%) ﬁz‘ Nicht-Verletzung
& 3.4 Mrd.
© 5.3%
wi )
o Nicht-NCDs | &
2 = 9.5 Mrd. e
S ™
_______________________ 7 NCDs ] E s ey 14.7% o
1 33.0 Mrd. = == 5
0 o =
dlle NCDs 51.1% g 12 g
51.7 Mrd 2 n3 2
180.0%  femeeemememeoeooes S £ [8|ubertragbare | £
5 & |5 |Krankheiten £
: - 3.1 (4.8%) =
Urogenitale-, Blut-, E. derMundhohle |Verdauungs- |angeborene o
HormonE. 3.8 (5.9%) trakt Erkrankungen | |5 =
4.4 (6.9%) (ohne Zirrhose) |3.0 (4.7%) w = 2 |2 =
3.1 (4.8%) = - |8 |o =
3 < |lg |8 -
i —— S o €58 =
(] o — A - E\a‘ 1
ub1r|8gr6 EE’DS 2 X |w @~ | ollE. Schwangersch W
3 . = | = o | @ LA =
28.9% 55 |5 |8 gfceburtii(ie%)| 5
| = — I - ™ =
CHF Mrd. % Anteil totale Kosten
NCDs = nichtlibertragbare Krankheiten http://www.bag.admin.ch/themen/medizin/00683/index.html?lang=de
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Kostenkategorie 2: Produktionsverluste
Wie sie entstehen...

frihzeitiger Tod

— verlorene Wertschdpfung bis zur Pensionierung

—  Bruttolohn x alters- und geschlechtsspezifische Erwerbsquote
Invaliditat (ganz oder teilweise)

— hoher als IV-Rente, da IV nur teil des Einkommensverlusts
kompensiert

Reduktion des Arbeitspensums

— wenn Person aus gesundheitlichen Griinden Pensum reduziert
Absentismus = voribergehende Abwesenheit vom Arbeitsplatz
— Reduktion der Arbeitszeit = geringerer Beitrag zu Produktion
Prasentismus = geringere Produktivitat am Arbeitsplatz

— Reduktion der Arbeitsleistung = geringerer Beitrag zu
Produktion
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Kostenkategorie 2: Produktionsverluste
Relevant aber selten gemessen

Die Produktionsverluste sind hoch relevant fur Suchterkrankungen,
da Betroffene of jung sind — und damit am Anfang ihres (mdéglichen)
Erwerbslebens.

Oft werden nur die einfach messbaren Formen gemessen — etwa
durch Absentismus und friihzeitigen Tod.

Wenn diese Kosten gemessen werden, stellen sie oft den
tberwiegenden Teil der monetaren Kosten dar.
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Kostenkategorie 3: Verlorene Lebensjahre und Lebensqualitat

Disability Adjusted Life Years (DALYs) als Massstab

3 £ & £

volle
Gesundheit
Lebens- Mogliche Lebensjahre in voller Gesundheit
qualitat
fot ©
Geburt Maximale
durchschnittliche
Lebenserwartung
Tatsachliche Lebensjahre und Gesundheit
Infektions- Verletzung bei Herz-
volle krankheit Unfall Alkoholsucht schwache
Gesundheit L] disability{ !
weight -—— L YLL
Dauer des years of life lost
Gesundheitszustands
tot
Geburt Tod Maximale
_ _ . durchschnittliche
DALYs = verlorene Lebensjahre + verlorene Lebensqualitat Lebenserwartung

100 Jahre
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Kostenkategorie 3: Verlorene Lebensjahre und —qualitat Beispiele
DALY-Gewichte fur unterschiedliche Gesundheitszustande

Gesundheitszustand GEVAin_tht F:STT;:: Besonders hohe Gewichte flr
Distance vision: mild impairment 0.003 1 (niedrigste) SUCht-erkrankungen und
psychische Erkrankungen.

Asthma: controlled 0.015 25

Anxiety disorders: mild 0.030 43

Asthma: uncontrolled 0.133 110

Alcohol use disorder: mild 0.235 146

Low back pain: acute, without leg pain 0.272 155

Low back pain: acute, with leg pain 0.325 169

Low back pain: chronic, without leg pain 0.372 173

Alcohol use disorder: moderate 0.373 174

Low back pain: chronic, with leg pain 0.384 178

Maijor depressive disorder: moderate episode 0.396 179

Anxiety disorders: severe 0.523 196

Alcohol use disorder: severe 0.570 201

Schizophrenia: residual state 0.588 208

Maijor depressive disorder: severe episode 0.658 212

Heroin and other opioid dependence 0.697 213

Schizophrenia: acute state 0.778 216 (hochste)

Quelle: Salomon et al. (2015)
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Kostenkategorie 3: Verlorene Lebensjahre und —qualitat Beispiele
DALYs Schweiz insgesamt und DALYs Suchterkrankungen (level 2)

blau = nichtiibertragbare Krankheiten

\

_—

dunkel / hell =

Zunahme / Abnahme
zwischen
1990 und 2015

psychische Leiden
haben 11.05% der
Krankheitslast

Zrcher Hochschule
ar Angowan

CVD

Neoplasms

Both sexes, All ages, 2015, DALYs

orange = andere Krankheiten

Switzerland

Nutr Def

[upauiug

(Upsuel|

> | __— grun = Verletzungen

Chr Resp

Quelle: http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Kostenkategorie 3: Verlorene Lebensjahre und —qualitat Beispiele
DALYs Schweiz insgesamt und DALYs Suchterkrankungen (level 3)

blau = nichtibertragbare Krankheiten orange = andere Krankheiten

Switzerland
Both sexes, All ages, 2015, DALYs attributable to Alcohol and drug use
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dunkel = direkt oder indirekt durch Suchterkrankungen verursacht
i Quelle: http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Studie «Alkoholbedingte Kosten in der Schweiz»
far das Jahr 2010

Etwa 1% der Gesundheitskosten

\
E"r'z'i“r?l?een” \ Anteil (%)

Direkte Kosten \864 20%

Gesundheitswesen 613 15% | Produktionsverluste
Strafverfolgung 251 6% | uiberwiegen
Produktionsverluste 3'360 80%

aus Mortalitat 1'393 33%

aus Morbiditat 792 19%

Direkte Produktivitatsverluste 1'175 28%

Total 4'224 100%

- verlorene Lebensjahre und Lebensqualitat hier nicht bertcksichtigt

Quelle: Fischer B, Telser H, et al (2015)
ot st https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/34153.pdf

zh .



https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/34153.pdf
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/34153.pdf

Pravention und Schadensminderung

Eine bessere Kenntnis der Kosten der Suchterkrankungen kdnnte wesentlich zur Entwicklung von
kostenwirksamen Strategien zur Pravention und Schadensminderung beitragen.

Kosten der Gesundheitsfolgen

i direkte direkte direkte |
! medizinische Kosten medizinische Kosten medizinische Kosten E
i Produktionsverluste Produktionsverluste Produktionsverluste |
| durch Arbeitsunfahigkeit durch Arbeitsunfahigkeit durch Arbeitsunfahigkeit |!
E Verlust Lebensqualitat Verlust Lebensqualitat Verlust Lebensqualitat E
! und Lebensjahre und Lebensjahre und Lebensjahre !
e FSEEEEELEEL LS
Schadensminderung
Folgeerkrankungen Folgeerkrankungen
Pravention Suchterkrankung und -verletzungen und -verletzungen
attributable Schadensminderung attributable
fraction fraction

; X .
- > 2 Konsumenten Anteil Personen mit Anzahl der &;{ Such:eifr?a?\irt‘;glee‘;z:édi ¢
\-I I"{ der Suchtmittel | mit Sucht Suchterkrankung Geschadigten 8 g

werden (Dritte, Angehorige)

Schadensminderung

materielle
Genussmittel wegen illegalem Konsum, Schaden
Beschaffungskriminalitdt und Schaden

an Dritten unter Suchtmitteleinfluss

Suchtmittel/ ﬁ Strafverfolgung (Polizei, Justiz)

iibrige Kosten




